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Zaboravljena istorija

Proucavanje psihcloske traume ima ¢udnu istoriju — istoriju
epizodi¢ne amnezije. Petiodi pomnog prou¢avanja smenjivali su
se s periodima zaborava. U viSe mahova tokom prolog veka za-
pocinjani su i naglo napustani sli¢ni pravci ispitivanja, da bi mno-
go kasnije bili ponovo otkrivani. Klasitna dokumenta od pre pe-
deset ili sto godina ¢esto se itaju kao savremena Stiva. [ako oblast
u stvari ima bogatu tradiciju, ona je povremeno bila zaboravljana
i stoga je morala povremeno da bude ponovo otkrivana.

Ova povremena amnezija nije posledica obi¢nih pomodnih
promena koje uti¢u na intelektualne tokove. Proucavanje psi-
holoske traume ne jenjava zbog nedostatka interesovanja. Pre
bi se moglo reci da predmet pokrede tako Zuénu raspravu da
zbog toga povremeno postaje anatemisan. Proudavanje psiho-
logke traume je iznova i iznova uvodilo u oblast nezamislivog
i propadalo na osnovnim pitanjima verovanja.

Prucavati psiholotku traumu znadi suociti se licem u lice
sa ljudskom ranjivod¢u u svetu prirode i sa kapacitetom za zlo
u ljudskoj prirodi. Prou¢avati psiholosku traumu znadi biti sve-
dok uzasavajuéih dogadaja. Kada su ti dogadaji prirodne ne-
srece ili ,bozja volja®, oni koji su njihovi svedoci, odmah sao-
secaju sa zrevom. Ali kada su traumatski dogadaji namerna
dela, oni koji su njihovi svedoci upleteni su u sukob izmedu
zrtve 1 nasilnika. Nemogude je ostati moralno neutralan u ovom
sukobu. Oéevidac je primoran da se stavi na jednu stranu.
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Vtlo je izazovno biti na strani nasilnika. Nasilnﬂ_( od ode-
vica jedino traZi da nijta ne uéini. On se poziva na unn.'erzalnu
Zelju da se zlo ne vidi, ne Cuje i da se 0 njemu ne govori. Nasu-
prot tome, Zrtva trazi od ofevica da podeli s njom teret patnje.
Zrtva zahteva da se nesto preduzme, da se sudeluje, da se pam-
ti. Leo Ajtinger, psihijatar koji je prou¢avao prezivele .iz naci-
stitkih koncentracionih logora, opisuje okrutan sukob izmedu
rtve i odevica. ,Rat i Zrtve su nedto §to zajednica Zeli da zabo-
ravi, da velom zaborava prekrije sve §to je bolno i neprijatno.
Otkrivamo da su dve strane suolene licem u lice; na jednoj
strani su Zrtve koje mozda Zele da zaborave ali ne mogu, as
druge strane sy svi oni sa snaznim, ¢esto nesvesnim mot1v1m'f1,
koji silno Zele da zaborave i koji uspevaju u tome. Kontrast je
... Cesto bolan za obe strane. U ovom nemom i neravnoprav-
nom dijalogu najslabija ... strana gubi.™

Da bi izbegao da snosi odgovornost za svoje zlocine, nasilnik
gini sve §to je u njegovoj modi da pospesi zaboravljanje. Tajnost
i ¢utanje su prva linjja odbrane nasilnika. Ako tajnost ne uspe,
poéinilac zloéina osporava verodostojnost svoje irtve. Ako ne
moze u potpunosti da je u¢utka, trudi se da je niko ne slua. Dva
bi to postigao, iznosi niz uverljivih argumenata pocev od najbué-
nijeg poricanja do najrazradenije i najelegantnije racionalizacije.
Posle svakog zverstva moze se ocekivati da se cuju ista predvid-
ljiva opravdanja - to se nije nikada desilo, Zrtva laZe, Zrtva pre-
teruje, Zriva je sama odgovornaza to, i u svalvcom slu¢aju, vreme
je da se proglost zaboravi i da se krene dalje. Sto je pocinilac zlo-
dina mocniji, to je u vecem preimuéstvu da imenuje i definise
stvarnost; da njegovi argumenti potpuno prevladavaju.

Pokazalo se da ocevidac ne moZe odoleti argumentima
nasilnika kada je sam suocen s njima. Bez podrike socijalne

' L. Eitinger, “The Concencration Camp Syndrome and Its Late Sequelac”, u
Survivors, Victims and Perpetrators, ed. ]. E, Dimsdale (New York: Hemisphere,
1980), 127-162.
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sredine ocevidac obi¢no podiese iskusenju i zatvara o0& 2 Tp je
tatno Cak i kada je Zrtva idealizovan i cenjen ¢lan drugtva, Voj-
nici iz svih ratova ¢ak i oni koji su smatrani za heroje, gorko se
zale da niko ne Zeli da zna pravu istinu o raru. Kada je Zrtva
neko ko je ve¢ manje uvazavan (Zena, dete), ona moe da otkri-
je da se najtraumati¢niji dogadaji u njenom Fivotu deSavaju
izvan oblasti druStveno pravnovazele stvarnosti. O njenom
iskustvu se ne govori,

Proudavanje traume mora stalno da se sukobljava s teZnjom
da se poljulja poverenje u ugled #rtve i da se ona udini nevid-
liivom. Tokom cele istorije ove oblasti, vodene su fuéne raspra-
ve o tome da li pacijenti sa posttraumarskim stanjima imaju
pravo na negu i poStovanje ili zasluZuju prezir, da li oni istinski
pate ili se prave bolesnim, da li su njihove istorije istinite ili
lazne i ako su lazne, da li su umigljene ili zZlonamerno smisljene.
Uprkos ogromnoj literaturi koja potvrduje fenomen psiholoske
traume, rasprava se i dalje usredsreduje na osnovno pitanje da
li su ove pojave verodostojne i stvarne.

Ali ne dovodi se samo u pitanje verodostojnost pacijenta
ve¢ i onih koji istrazuju stanja posle traume. Klinicari koji shu-
Saju isuvide dugo i isuvide pazljivo traumatizovane osobe, vre-
menom izazivaju sumnju svojih kolega, kao da ih je kontakt s
pacijentom zarazio. IstraZivadi koji zagaze isuvise duboko u
oblast izvan meda uobi¢ajenog uverenja, éesto su izlozeni nekoj
vrsti izopstenosti iz struke.

Da bi se u svesti zadrZala ¢injenica da trauma stvarno po-
stoji, potrebna je drustvena sredina koja potvrduje istinitost
Zrevine price i $titi Zrevu, i povezuje Zrevu i svedoka u zajednic-
ki savez. Za pojedinaénu #rtvu, ovo socijalno okruZenje &ine
odnosi s prijateljima, voljenim osobama i porodicom. Kada je

* O sklonosti posmatraca da se okrece protiv Zreve podrobno se raspravlja u M.

J. Lerner, The Belief in a Just World (New York: Plenum, 1980).



30 D¥udic L. Herman

re¢ o $iroj sredini, socijalpo okruZenje ¢ine politicki pokreti
koji govore u prilog obespravljenih.

Prema tome, sisternatsko proudavanje traume zavisi od
podrike policickih pokreta. U stvari, samo je po sebi politicko
pitanje da Ii takvo proucavanje moze biti izvrseno i dali se o
njemu moZe javno raspravljati. Proucavanje ratne traume pos-
taje legitimno samo u sredini koja ne prihvata Zrtvovanje mla-
dih mugkaraca u ratu. Proucavanje traume u seksualnom i
porodiénom Zivotu postaje legitimno jedino u sredini koja ne
dopuéta potinjavanje ena i dece. Do napretka u ovom polju
dolazi jedino kada postoji politicki pokret dovoljno snazan da
ozakoni savez izmedu istrazivata i pacijenata i da spredi
uobiajeni drustveni proces precutkivanja i poricanja. Ukoliko
ne postoji snazan polititki pokret za ljudska prava, aktivni pro-
ces svedodenja neminovno uzmice pred aktivnim procesima
zaboravljanja. Potiskivanje, disocijacija i poricanje su fenomeni
kako drustvene tako i individualne svesti.

Tri puta tokom proflog veka, poseban oblik psiholoske
traume je izranjao na povr§inu svesti javnosti. I svaki put, istra-
¥ivanje te traume cvetalo je zajedno s politickim pokretom.
Prvo se javila histerija, arhetipski psiholoski poremecaj kod
#ena. Njeno proucavanje je poniklo iz republikanskog, antikle-
rikalnog politi¢kog pokreta kasnog devetnaestog veka u Fran-
cuskoj. Drugi je bio Sok izazvan cksplozijom granata ili ratna
neuroza. Ova proucavanja su pocela u Engleskoj i Americi po-
sle Prvog svetskog rata i dostigla vrhunac posle Vijetnamskog
rata. To je bio antiratni pokret. Poslednja i najskorija trauma

koja je doprla do svesti javnosti je seksualno nasilje i nasilje u
porodici. Njegova politicka pozadina je feministicki pokret u
Zapadnoj Evropi i Severnoj Americi. Nase saviemeno razume-
vanje psiholodke traume je izgradeno iz sinteze ova tri nezavisna
pravca istrazivanja.
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Herojsko doba histerije

Tokom dve decenije kasnog devetnaestog veka, poremedaj
pod nazivom histerija postao je glavni predmet ozbiljnog ispi-
tivanja. U to doba, termin histerija bio je opsteprihvacen, tako
da se niko nije zapravo potrudio da ga definiSe. Prema re¢ima
jednog istoricara, ,, Tokom dvadeset pet vekova histerija je sma-
trana ¢udnom bole$éu sa nepovezanim i nerazumljivim simp-
tomima. Vedina lekara je verovala da je ta bolest svojstvena
zenama i da nastaje u materici.® Otuda ime histerija. Kako
jedan drugi istori¢ar objadnjava, histerija je bila ,dramati¢na
medicinska metafora za sve §to su muskarci smatrali tajanstve-
nim ili nepokornim kod suprotnog pola®

Veliki francuski neurolog Zan-Martin Sarko pokrenuo je
proucavanje histerije. Njegovo kraljevstvo bio je Salpetrijer,
stari, prostrani bolni¢ki kompleks koji je dugo vremena bio azil
za najubogiji ﬁ;ancuski proletarijat: prosjake, prostitutke i umno
poremecene. Satko je pretvorio taj zapusteni objekat u hram
moderne nauke, i najobdareniji i najambiciozniji muskarci u
novim disciplinama neurologije i psihijatrije putovali su u Pa-
riz da studiraju kod Utitelja. Medu mnogobrojnim uglednim
lekarima koji su i3li na hodogasée u Salpetrijer bili su Pjer Zane,
Viljem DZems i Sigmund Frojd.’ )

Prouc¢avanije histerije je zaokupljalo mastu javnosti kao ve-
liki smeo pohod u nepoznato. Sarkoova ispitivanja su bila na

® H. Ellenberger, The Discovery of the Unconscions (New York: Basic Books,
1970}, 142,

4 M. Micale, “Hysteria and Its Historiography; A Review of Past and Present
Writings”, History of Science 27 (1989): 223-267 and 319-351, navod na str. 319.

% Za podrobniju raspravu o uticaju Sarkoa videti, Ellenberger, Discovery of the
Unconscious; G. F, Drinka, The Birth of Newrosis: Myth Malady and the Victorians
(New York: Simon & Schuster, 1984); E. Showalter, The Female Malady: Women,
Madness, and English Culture, 1830-1980 (New York: Pantheon, 1985); ], Goldstein,
Console and Classify: The French Psychiatric Profession in the Nineteenth Century (New
York: Cambridge University Press, 1987).
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glasu ne samo u svetu medicine, ve¢ i u 3irim svetovima knji-
Jevnosti i politike. Njegova predavanja odrZavana utorkom bila
su pozorisni dogadaji koje je poseivala ,raznovrsna publika iz
celog Pariza: pisci, lekari, poznati glumei i glumice, demimo?—
denlke, svi puni morbidne radoznalosti®.¢ U svojim preda\.{anp—
ma Sarko je ilustrovao svoje nalaze o histeriji demonstracqflma
u¥ivo. Pacijentkinje koje je on prikazivao bile su mlade Zene
koje su nale uroéiéte u Salpetrijeru bezeéi od Zivota punog
stalnog nasilja, iskoris¢avanja i silovanja. Azil im je pruzao vecu
bezbednost i zadtitu od one za koju su ikada znale; za izabranu
grupu Zena koje su postale Sarkoove zvezde izvodatice, azil je
takode ponudio nesto nalik na slavu.

Sarkou je odavano priznanje za veliku hrabrost $to se uop-
$te usudio da proudava histeriju; njegov ugled davao je verodo-
stojnost oblasti za koju se dugo smatralo da je izvan granica
nauénog ispitivanja. Pre Sarkoovog vremena, o histeri¢nim Ze-
nama se mislilo kao o simulantkinjama i njihovo lecenje pre-
pustano je hipnoti¢arima i popularnim isceliteljima. Posle Sar-
koove smurti Frojd ga je veli¢ao kao zadtitnika, oslobodioca oja-
denih: ,Histeri¢nim Zenama uopite se nije verovalo. Prvo $to
je Sarkoov rad uginio jeste to da je vratio dostojanstvo pred-
metu ispitivanja. Malo po malo, ljudi su prestali da se podru-
gljivo smeskaju, a u to vreme, pacijentkinja se upravo s tim
neizbezno sretala. Ona vife nije nuzno bila simulantkinja, jer
je Sarko zaloZio ¢itav svoj autoritet na stranu istinitosti i objck—
tivnosti histeri¢nih fenomena.”

Sarkoov pristup histeriji, koju je on zvao ,velika neuroza®,
bio je taksonomski. On je naglasavao potrebu za pazljivim pos-
matranjem, opisom i klasifikacijom. Podrobno je dokumento-
vao karakteristi¢ne simptome histerije, ne samo napismeno vec

§ Munthe, navedeno u Drinka, Birth of Newrosis, 88,

7 S. Freud, “Charcot,” [1893] u Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud (nadalje, Standard Edjtion), vol. 3, prev. ]. Strachey (Lon-
don: Hogarth Press, 1962), 19.
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i crtezima i fotografijama. Sarko se usredsredivao na simptome
histerije koji su licili na neuroloske ozlede: motorne paralize,
¢ulne neosetljivosti, konvulziju i amneziju. Oko 1880. pokazao
je da su ti simptomi psiholotkog porekla, posto su mogli biti
vestacki indukovani i otklonjeni primenom hipnoze.

Tako je Sarko obracao veliku painju na simptome svojih
pacijentkinja, on se uopite nije zanimao za njihove unutrainje
zivote. Njihove emocije je video kao simptome koje treba ka-
talogizirati. Njihov govor je opisivao kao wvokalizaciju®. Njegov
stav prema pacijentkinjama jasno se uoéava u doslovnom izve-
Sraju s jednog od njegovih predavanja utorkom, kada je koristio
jednu mladu Zenu u hipnotickom transu da bi prikazao kon-
vulzivan histeri¢an napad.

SARKO: Pritisnimo ponovo histerogenu tadku. (Muskarac
stazista dodiruje pacijentkinju u predelu jajnika.) A sada
sve ispocetka. Ponekad ispitanice ¢ak i ugrizu svoj jezik,
ali to se retko kad deSava. Gledajte izvijena leda, 3to je
tako dobro opisano u udZbenicima.

PACIJENTKINJA: Mama, pladim se.

SARKO: Obratite paznju na emocionalni izliv. Ako dozvolimo
da se stanje neometano odvija, ubrzo éemo se vratiti na
epileptoidno ponaganje...

(Pacijentkinja ponovo vi¢e: ,Oh, mama!®).

SARKO: Jof jednom, obratite paznju na krike. Mogli biste redi,
mnogo buke ni oko ¢ega.®

Arﬁbicija Sarkoovih sledbenika bila je da nadmase njegov
rad tako $to ée dokazati uzrok histerije. Suparnistvo je bilo po-
sebno snazno izmedu Zanea i Frojda. Svaki od njih je Zeleo da

¥ G. Goetz izd. i prev., Charcor the Clinician: The Tussday Lessons. Excerpts from
Nine Case Presentations on General Neurology Delivered ar the Salpetriere Hospital in
1887-1988 (New York: Raven Press, 1987), 104-105.
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bude prvi koji ée udiniti veliko otkri¢e.” Slededi ovaj svoj cilj,
otkrili su da mje dovaljno posmatram i klasifikovati histeri¢ne
zene. Bilo je nuzno razgovarati s npma Tokom jedne kratke
decemjc mugkarci od nauke slugali su Zene s predanos¢u i po-
Ytovanjem kao nikada do tada i od tada. Svakodnevni sastanci
sa histeriénim pacijentkinjama, koji su Cesto trajali satima, nisu
bili neuobicajeni. Studije slu¢ajeva iz ovog perioda shvataju se
skoro kao saradnja izmedu lekara i pacijentkinje.

Ova istraivanja su urodila plodom. Sredinom 90-tih go-
dina devetnaestog veka Zane u Francuskoj i Frojd sa svojim
saradnikom Jozefom Brojerom u Beéu, nezavisno su dosli do
zapanjujuée sliénih formulacija: histerija je stanje prouzroko-
vano psiholo$kom traumom. Nepodnogljive emocionalne re-
akcije na traumarske dogadaje proizvele su izmenjeno stanje
svesti koy: je, zauzvrat, izazvalo histeri¢ne simprome. Ove
naizmeni¢ne promene u svesti Zane je zvao ,disocijacijom®.
Brojer i Frojd su ih zvali ,dvostruka svest’ ‘i

I Zane i Frojd su prepoznali sustinsku sli¢nost izmenjenih
stanja svesti izazvanih psiholoSkom traumom i onih izazvanih
hipnozom. Zane je verovao da je kapacitet za disocijaciju ili
hipnoticki trans znak psiholoske slabosti ili sugestibilnosti. Na-
suprot njemu, Brojer i Frojd su tvrdili da se histerija s prome-
nama svesti koje idu s njom moze nadi kod ,ljudi najjace volje,
najévriéeg karaktera i najvise kriticke modi®. 2

? Ovo rivalstvo je preraslo u dozivotno neprijateljstva. Obojca su polagali pravo
na otkriée i tvrdili da je rad onog drugog proistekao iz njegovog. Videti C. Perry
and J. R. Laurence, “Mental Processing Outside of Awareness: The Conuibutions
of Freud and Janet,” u The Unconscious Reconsidered, ed. K. S, Bowers and D. Me-
ichenbaum {New York: Wiley, 1984),

¢ P Janet, Lantomatisme psychologique: essai de psychology experimentale sur les
Jormes inferieures de [activite bumaine (Paris: Felix Alcan, 1889; Paris: Societe Pierre
Janet/Payot, 1973).

"T. Breuer and S. Freud, “Studies on Hysteria,” [1893-1895] u Standard Edi-
tion, vol. 2, prev. ]. Strachey {(London: Hogarth Press, 1935).

12 Lstg, str. 13.
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I Zane i Frojd su priznavali da telesni simptomi histerije
predstavljaju preruseno ispoljavanje veoma muénih dogadaja
isklju¢enih iz se¢anja. Zane je opis2o da njegovim histeri¢nim
pacijentkinjama upravljaju ,,podsvesne fiksirane ideje®, seéanja
na traumatske dogadaje.” Frojd i Brojer su u besmrtnom sa-
zetku glavne ideje napisali da ,histerici beluju uglavnom od
reminiscencije”.

Sredinom 90-tih devetnaestog veka ovi su istraZiva¢i tako-
de otkrili da simptomi histerije mogu biti ublazeni kada se
traumatske uspomene, kao i snazna ose¢anja koja ih prate, ob-
nove i iskazu re¢ima. Ovaj metod le¢enja postao je osnova mo-
derne psihoterapije. Zane je ovu tehniku zvao ,psiholoskom
analizom®, Brojer i Frojd su je zvali ,abreagovanjem ili , katar-
zom", a Frojd ju je kasnije nazvao ,psihoanalizom®. Ali najjed-
nostavnije i mozda najbolje ime izmislila je jedna od Brojerovih
pacijentkinja, nadarena, inteligentna i ozbiljno poremeéena
mlada Zena kojoj je on dao pseudonim Ana O. Ona je svoje
intimne razgovore s Brojerom zvala ,lecenje govorom™.*

Saradnja lekara i pacijentkinje poprimila je kvalitet traga-
nja u kojem bi reSenje tajne histerije moglo biti nadeno u bri-
#ljivoj rekonstrukeiji pacijentkinjine proglosti. Zane je, opisu-
juéi svoj rad s jednom pacijentkinjom, primetio - kako je le¢enje
napredovalo, tako je otkrivanje skora$njih trauma dopustalo istra-
Zivanja ranijjih dogadaja. ,,Otklanjajuéi povrinski sloj deluzija,
ja sam olaksavao javljanje starih i postojanih fiksiranih ideja koje
su jos prebivale u dubini njenog uma. Ove druge su zauzvrat
nestajale jedna za drugom, donosedi veliko pobolj$anje®'s Opi-

13 Prema Elenbergn, ZFane je prvi iskovao reé podsvesno, Ellenberger, Discovery
of the Unconscious, 413, n. 82.

Y Breuer and Freud, Studies on Hysteria, 7.

5 Lo, str. 30,

16 P Janet, “Etude sur un cas d’aboulie et d’idees fixes,” Revue Philosaphique 31
(1891) prev. i navedeno u Ellenberges, Discovery of the Unconscious, 365-366.
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sujuéi svoj rad sa Anom O. Brojer je govorio o ,pracenju niti
seanja unazad®“."’

Frojd je bio taj koji je najdalje sledio nit i to ga je neizbeZno
navelo na prou¢avanje seksualnog Zivota zena. Uprkos staroj kli-
ni¢koj tradiciji koja je priznavala vezu histeri¢nih simptoma i Zen-
ske seksualnosti, Frojdovi mentori Sarko i Brojer, bili su veoma
sumnjicavi prema ulozi seksualnosti u nastanku histerije. I sam
se Frojd u podetku opirao toj ideji: ,Kada sam poceo da analizi-
ram drugu pacijentkinju ... uopste nisam ocekivao da je seksu-
alna neuroza osnova histerije. Upravo sam doSao svez iz Sarkoove
$kole i povezivanje histerije s temom seksualnosti smatrao sam
nckom vrstom uvrede — bas kao i same moje pacijentkinje.

Ovo empatijsko poistoveéenje s reakcijama pacijentkinja
karakteristi¢no je za Frojdove rane radove o histeriji. Njegove
istorije slu¢ajeva otkrivaju éoveka opsednurog tako strasnom
radoznalo$¢u da je bio voljan da savlada svoje sopstvene odbra-
ne i bio spreman da slusa. A ono §to je ¢uo bilo je jezivo. Tzno-
va i iznova njegove pacijentkinje su mu pricale o seksualnim
napastvovanjima, zlostavljanju i incestu. Prateéi unazad nit se-
¢anja, Frojd i njegove pacijentkinje su otkrivali glavne traumat-
ske dogadaje iz detinjstva skrivene ispod nedavnih, éesto trivi-
jalnih, doZivljaja koji su zapravo bili okida¢ za javljanje histe-
ri¢nih simptoma. U svom izvestaju Eriologija histerije o osa-
mnaest studija slu¢ajeva izneo je dramati¢nu tvrdnju: ,,Stoga
iznosim tezu da se u osnovi svakog slu¢aja histerije nalazi jedno
ili viie prevanih seksualnib dozivljaja, deSavanja koja pripadaju
najranijim godinama detinjstva, ali koja mogu biti ponovo re-
produkovana tokom psihoanalitickog rada, uprkos decenijama
koje su protekle. Verujem da je ovo vazan nalaz, otkrice capur
Nili u neuropatologiji.“?

17 Breuer and Freud, Studies on Hysteria, 35.

# Ista, str. 259-260.

¥ 8. Freud. “The Aetiology of Hysteria,” [1896] u Standurd Edition, vol. 3,
prev. ]. Strachey {London: Hogarth Press, 1962), 203.
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Vek kasnije, ovaj ¢lanak jos uvek se takmidi sa savremenim
klini¢kim opisima posledica seksualnog zlostavljanja u detinj-
stvu. To je briljantan, saoseéajan, uverljivo obrazloZen, brizljivo
promisljen dokument. Njegov trijumfalan naslov i likujuéi ton
nagovestavaju da je Frojd video svoj doprinos kao krunske po-
stignuce u tom polju. _ '

Umesto toga, objavljivanje Etiologije histerije oznadilo je
kraj ovog pravca istrazivanja. Tokom sledeéih godina, Frojd je
privatno odbacio traumatsku teoriju porekla histerije. Iz njego-
ve prepiske jasno se vidi da su ga sve viSe mudile drustvene im-
plikacije njegove teorije. Histerija je bila toliko uobi¢ajena medu
zenama da je to znacilo da bi on, ako su price njegovih paci-
jentkinja istinite i ako je njegova teorija taéna, morao biti pri-
silien da zakljuci da su dela koja je on nazvao ,perverznim de-
lima prema deci endemska, a ne samo svojstvena za pariski
proletarijat u kojem je on prvi put proucavao histeriju, vediza
ugledne burzoaske porodice u Becu, gde je osnovao svoju prak-
su. Ova ideja je jednostavno bila neprihvatljiva. Bila je izvan
verodostojnosti.*

Suoden sa ovom dilemom Frojd je prestao da slufa svoje
pacijentkinje. Cuveni slu¢aj Dore &ini prekretnicu. Ova Froj-
dova poslednja istorija slu¢aja histerije tumaci se vise kao borba
umova nego kao saradnicki poduhvat. Interakcija Frojda i Dore

_opisana je kao ,emocionalna borba“? U ovom slu¢aju Frojd jos

priznaje stvarnost pacijentkinjinog iskustva: mlada Dora bila
je kori¥¢ena kao pion u sloZenim seksualnim intrigama svog
oca. Njen otac ju je, u sudtini, nudio svojim prijateljima kao

20 M. Bonaparte, A, Freud, and E, Kris, eds., 7he Origins of Psychoanalysis: Let-
ters to Wilhelm Fliess, Drafis and Notes by Sigmund Freud (New York: Basic Books,
1954), 215-216.

'8 Freud, Dora: An Analysis of 2 Case of Hysteria, ed. P. Riefl (New York: Col-
lier, 1963), 13. Za feministicku kritiku Dorinog sluéaja videti, H. B. Lewis, Psychic
War in Men and Women (New York: New York University Press, 1976); C. Bern-
heimer, and C. Kahane, eds., fn Doras Case: Freud-Hystevia-Feminism (New York:
Columbia University Press, 1985).
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seksualnu igraéku. Frojd je, medutim, odbio da potvrdi Dori-
na ose¢anja besa i ponizenosti. Umesto toga, on je insistirao na
tome da istrazuje njeno oseanje seksualne uzbudenosti, kao
da je eksploatiduéa situacija bila ispunjenje njene Zelje. Dora je
prekinula tretman $to je Frojd shvatio kao ¢in osvete.

Prekid njihovog saveza oznadio je gorak kraj ere saradnje
ambicioznog istrazivaca i histeri¢nih pacijentkinja. Pred kraj
veka, ove pacijentkinje ée ponovo biti ismevane i u¢utkivane.
Frojdovi sledbenici su bili posebno kivni na buntovnu Doru,
koju je jedan pristalica kasnije opisao kao ,jednog od najod-
vratnijih histerika koje sam ikada sreo”.?

Na rufevinama traumatske teorije histerije Frojd je izgradio
psihoanalizu. Dominantna psiholoska teorija sledeceg veka zas-
nivala se na poricanju stvarnog polozaja Zena.” Seksualnost je
ostala u centru ispitivanja. Ali eksploatatorska socijalna sredina
u kojoj su se seksualni odnosi zbilja dogadali, bila je potpuno
nevidljiva. Psihoanaliza je postala prou¢avanje unutradnjih pro-
mena fantazije i Zelje, disociranih od realnosti iskustva. U pr-
voj deceniji dvadesetog veka, ne ponudivii bilo kakav klinicki
dokaz o laznim optuzbama, Frojd je zakljudio da izvestaji nje-
govih histeri¢nih pacijentkinja o scksualnom zlostavljanju u
detinjstvu nisu istiniti. ,Na kraju sam primoran da priznam
da se ove scene zavodenja nikada nisu desile i da su samo fan-
tazije koje su moje pacijentkinje izmislile.*

Frojdovo opovrgavanje znadilo je kraj herojskog doba his-
terije. Na prelasku u ovaj vek celokupan pravac istrazivanja koji
je zapoteo Sarko i koji su nastavili njegovi. sledbenici pao je u

** E Deursch, “A Footnote to Freud’s "Fragment of an Analysis of a Case of
Hysteria™, Pychoanalytic Quarterly 26 (1957): 159-167.

3 F Rush, “The Freudian Cover-Up, “Chrysalis 1 (1977): 31-45; ]. L. Herman,
Fuather-Daughter Incest (Cambridge: Hatvard University Press, 1981); J. M. Masson,
The Assaundt on Truth. Freud'’s Suppression of the Seduction Theory (New Yorl: Farrar,
Straus & Giroux, 1984).

% S, Freud, “An Autobiographical Study”, [1925] u Standard Edition, vol. 20,
prev. ], Strachey (London: Hogarth Press, 1959), 34.
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zaborav. Hipnoza i izmenjena stanja svesti su jo§ jednom bili
prognani u carstvo okultnog. Proucavanje psihologke traume
je zaustavljeno. Posle izvesnog vremena, receno je da je bolest
histerije prakti¢no nestala sama od scbe.”

Ovaj dramati¢an preokret nije delo samo jednog muskarca.
Da bismo shvatili kako je bilo moguée da proucavanje histerije
tako potpuno nestane i kako velika otkri¢a mogu biti tako brzo
zaboravljena, ncophodno je da razumemo nesto od intelektualne
i politicke klime koja je kao prvo i dovela do istraZivanja.

Glavni politicki sukob u devetnaestom veku u Francuskoj
bila je borba izmedu pristalica monarhije sa ustanovljenom dr-
zavnom religijom i pristalica republike, sa sekularnim oblikom
vladavine. Od revolucije 1789. ovaj sukob je sedam puta doveo
do zbacivanja vlade. Sa uspostavljanjem Treée republike 1870.
oci osnivadi nove i krhke demokratije pokrenuli su agresivnu
kampanju da bi uévrstili osnovu svoje modi i da bi oslabili moé
svoje glavne opozicije, katolicke crkve.

Republikanske vode tog vremena bili su ljudi samotvori-
telji, pripadnici burZoazije koja se uzdizala. Oni su sebe videli
kao predstavnike tradicije prosvetiteljstva, koji uestvuju u bes-
postednoj borbi sa snagama reakcije: aristokratijom 1 svedten-
stvom. Glavna bitka vodila se za kontrolu nad obrazovanjem.
Njihove ideoloike bitke vodile su se oko podanicke pokornosti
mugkaraca i njihove vlasti nad Zenama. Kao $to je rekao Zil
Feri, otac osniva¢ Trece republike: JZene moraju da pripadaju
nauci, ili ée pripadati crkvi.“*

Sarko, sin trgovea koji se obogatio i postao slavan, bio je
istaknuti &lan ove nove burfoaske elite. Njegov salon je bio
mesto sastanaka vladinih ministara i drugih videnih ljudi Tre-
¢e republike. Delio je sa svojim kolegama iz vlade odusevljenje

25 1. Veith, “Four Thousand Years of Hysterid” u Hysterical Personality, ed. M.
Horowitz (New York: Jasen Aronson, 1977), 7-93.

%6 Navedeno u P K. Bidelman, Pariabs Stand Up! The Founding of the Liberal Fem-
inist Movement in France, 1858-1889 (Westport, CT: Greenwood Press, 1982), 17.
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za §irenje svetovnih nau¢nih ideja. Njegova modernizacija Sal-
petrijera 1870. bila je sprovedena da bi se pokazala superiorna

valjanost svetovne nastave i svetovnog upravljanja bolnicom. T -

njegova istrazivanja histerij¢ spovodena su kako bi se pokazala
superiornost sverovnog nad religijskim pojmovnim okvirom.
Njegova predavanja utorkom bila su politicke pozoriste. Nje-
gova misija bila je da Zenama koje boluju od histerije da mesto
u nauci.

Sarkoova formulacija histerije ponudila je nauéno objanjenje |

pojava kao $to su stanja opsednutosti demonima, vesti¢arenje,
isterivanje zlih duhova i religiozna ekstaza. Jedan od njegovih
omiljenih projekara bila je retrospektivna dijagnoza histerije na
osnovu toga kako je ona prikazivana tokom vekova u umetnié-
kim delima. Sa svojim sledbenikom, Polom Rifarom, objavio
je zbirku srednjovekovnih umetnitkih dela koja su ilustrovala
njegovu tezu da religiozni doZivljaji prikazani na umetnickim
slikama mogu biti objasnjeni kao manifestacije histerije.” Sarko
i njegovi sledbenici stupili su u Zuénu raspravu o savremenim
misti¢nim pojavama, ukljucujuéi slu¢ajeve stigmi, natprirodnih
pojava i isceljenje verom. Sarko se posebno bavio ¢udotyornim
isceljivanjima koja su se dogadala u novoosnovanoj crkvici u
Lurdu. Zane je bio zaokupljen ameri¢kim fenomenom hrid¢anske
nauke. Sarkoov pristalica Dezire Burnvil koristio je novousta-
novljene dijagnosticke kriterijume u svojim pokusajima da
dokae da je Cuvena stigmata tog vremena, pobozna mlada ¥ena
po imenu Luiz Larto, zapravo histeri¢na. Tvrdili su da sve ove
pojave spadaju u oblast medicinske patologije.

Prema tome, visi politicki cilj probudio je tako strasno za-
nimanje za histeriju i podstakao istrazivanja Sarkoa i njegovih
sledbenika u kasnom devetnaestom veku. Redenje tajne histe-
rije trebalo je da pokaZe trijumf svetovnog prosvetiteljstva nad

%7 T. M. Charcot and P Richer, Les demoniﬂguex dans ['art [18811; (Paris: Mac-
ula, 1984).
** Goldstein, Console and Classify.
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reakcionarnim praznoverjem, kao i moralnu superiornost sve-
tovnog pogleda na svet. Muskarci od nauke suprotstavljali su
svoje milosrdno zadtitnistvo histeriénih Zena najgorim pretera-
nostima inkvizicije. Sarl Ride, pristalica Sarkoa, primetio je
1880. godine: ,Medu pacijentkinjama Salpetrijera ima mnogo
onih koje bi bile spaljenc u prosla vremena i €ija bi bolest bila
smatrana za zlocin®* Deceniju kasnije Vilijam DZejms ponav-
lja ove tvrdnje:

~-Medu mnogim zrtvama lekarskog neznanja, ZAOZINULOE
autoritetom, histericna Zena je dosad najgore progla: i njena
postepena rehabilitacija i izbavljenje ubrajaée se u filantropske
pobede nadc generacije.“®

Iako su ovi muskarci od nauke videli sebe kao milosrdne
spasioce koji izdizu Zene iz njihovog ponizavajuéeg stanja, oni
nikada ni za trenutak nisu zamislili stanje drustvene jednakosti
%ena i mugkaraca. Zene treba da budu predmet prouéavanja i
humane brige, a ne subjekti same po sebi. Isti ti mudkarci koji
su se zalagali za prosvetiteljsko shvatanje histerije, Cesto su se Ze-
stoko protivili tome da Zene budu primljene na fakultete ili u
profesije i nepopustljivo se protivili da Zene imaju pravo glasa.

Prvih godina Trece republike feministicki pokret je bio
relativno slab. Sve do kasnih 70-tih devetnaestog veka femini-
sticke organizacije nisu imale ¢ak ni pravo da odrzavaju javne
mitinge ili da objavljaju svoju literaturu. Na prvom Meduna-
rodnom kongresu za Zenska prava odrzanom u Parizu 1878.
onima koji su se zalagali za to da zene dobiju pravo glasa nije
dozvoljeno da govore, jer se smatralo da su isuvise revolucio-
narni.?! Zastupnici Zenskih prava, shvatajuéi da njihova bogat-

2 Navod i prevod Goldstein, Console and Classify, 372.

Y0, James, “Review of Janers essays, "Letar mental des hysteriques’ and
‘Lamnesic continue™, Prychological Review 1 (1894): 195.

3! Za istoriju feministitkog pokreta u devetaestom veleu u Francuskoj videri
Bidelman, Pariahs Stand Upl;, C. G. Moses, French Feminism in the Nineteenth Cen-
tury (Albany NY: Stare University of New York Press, 1984).




42 Dzudic L. Herman

stva zavise od opstanka krhke nove demokratije, bili su skloni
da podrede svoje interese kako bi sa¢uvali konsenzus u okviru
republikanske koalicije.

Ali generaciju kasnije, rezim oleva osnivaca bio J:e §igurno
uspostavljen. Republikanska, svetovna vlada opstala je i napre-
dovala u Francuskoj. Krajem devetnaestog veka bitka protiv
crkve bila je u sustini dobijena. U meduvremenu, za mugkarce
prosvetitelje postalo je problematiéno da se postavljaju kao
zatodenici Zena, jer su se one sada usudivale da govore u svoje
ime. Militantnost feministickog pokreta u demokratijama us-
postavljenim u Engleskoj i SAD pocela je da se $iri na kontinent
i francuske feministkinje postajale su sve zahtevnije u pogledu
7enskih prava. Neke su bile zajedljivo kriti¢ne prema ocima
osnivacima i dovodile su u pitanje dobronamernost prosvetite-
listva mudkaraca od nauke. Jedna knjizevnica feministkinja
ismevala je Sarkoa zbog njegove ,vivisekcije Zena pod izgovo-
rom da proucava bolest” kao i zbog njegovog protivljenja da se
?enama dozvoli bavljenje lekarskom profesijom.»

Pocetkom dvadesetog veka nestao je politicki podsticaj koji
je izrodio herojsko doba histerije; nije postojao nijedan uverljiv
razlog da se nastavi pravac istrazivanja koji je toliko udaljio mus-
karce od nauke od pravca u kome su prvobitno nameravali da
idu. Proucavanje histerije ih je odvuklo u podzemlje transa, emo-
cionalnosti i scksa. To je od njih zahtevalo da slusaju Zene mno-
go viSe nego §to su ikada nameravali da ih sludaju i da otkriju
mnogo vise o Zivotu zena nego sto su ikada zeleli da znaju. Oni
svakako nikada nisu pameravali da istrazuju seksualne traume
u zivotima Zena. Sve dok je prou¢avanje histerije bilo deo ideo-
lotkog krstaskog rata, otkri¢ima u ovoj oblasti veoma mnogo se
aplaudiralo i naucni istrazivaci su bili cenjeni zbog svoje huma-
nosti i hrabrosti. Ali jednom kada je taj politi¢ki podsticaj nestao

¥ Navedeno u Goldstein, Console and Classify, 375.
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ovi isti istraZivaci su shvatili da ih priroda njihovih otkri¢a j b
ska povezanost s pacijentkinjama ugroZava.

Ustezanje je pocelo cak i pre Sarkoove smrti 1893. Sve &e-
s¢e je bio pozivan da brani verodostojnost svojih javnih demo.-
stracija histerije koje su oéarale parisko drustvo. Sirile sy se
glasine da su predstave izvodile sugestibilne 7ene koje su, svesno
ili nesvesno, sledile scenario koji im je pod hipnozom diktirao
njihov zastitnik. Na kraju svog ivota on se ocigledno kajao %o
je otvorio ovo polje istraZivanja.®

Kao §to se Sarko povukao iz sveta hipnoze i histerije, tako
s¢ Brojer povukao iz sveta emocionalnog vezivanja Zena. Prvo
»le¢enje govorom* zavriilo se Brojerovim naglim bekstvom od
Ane O. Mozda je svoj odnos prekinuo zato §to je njegova su-
prugabila ozlojedena njegovim éestim susretima sa olaravaju¢om
mladom Zenom. On je prestao s le¢enjem koje je zahtevalo du-
gotrajne, skoro svakodnevne sastanke s pacijentkinjom skoro
vide od dve godine. Iznenadan zavrietak izazvao je krizu ne
samo kod pacijentkinje koja je morala da bude hospitalizovana,
ve¢ i kod doktora, koji je bio uzasnut kada je shvatio da je nje-
gova pacijentkinja postala strasno vezana za njega. Napustio je
poslednju scansu sa Anom O. obliven ,hladnim znojem® *

Iako je Brojer kasnije saradivao sa Frojdom u objavljivanju
ovog izuzetnog sluéaja, on je bio uzdrzan i sumnjicav istrafivad.
Brojera je posebno uznemiravalo to $to se u nastanku histerié-
nih simptoma stalno ponavljao nalaz o seksualnim dozivljajima.
Kao $to se Frojd Zalio svom prisnom prijatelji Vilhemu Flisu:
»Nedavno, Brojer je odriao hvalospev o meni pred lekarskim

drustvom, predstavljajuéi scbe kao preobra¢enika koji veruje u

¥ G. Tourette, “Jean-Martin Charcot”, Nowvelle Ieonographie de la Salpétridre 6
(1893): 241-250.

¥ E. Jones, The Life and Work of Sigmund Freud (New York: Basic Books, 1953);
M. Rosenbaum, “Anna O (Bertha Pappenheim); Her History”, u Anwua O: Fourteen
Contemporary Reinterpretations, ed. M. Rosenbaum, and M. Muroff (New York:
Free Press, 1984), 1-25.
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scksualnu etiologiju. Kada sam mu se privatno zahvalio zbog
toga, pokvario mi je zadovoljstvo rekavsi: "Ali i pored svega, ja
ne verujem u 10"

Frojdova istrazivanja odvela su najdalje u nepriznaru stvar-
nost Zivota #ena. Njegovo otkriée da se seksualno iskoriS¢avanje
u detinjstvu nalazi u osnovi histerije prevazilazilo je granice drus-
tvene verodostojnosti i dovelo do toga da je u profesionalnom
pogledu bio potpuno izopsten. Objavljivanje Etiologtje histerije
koja je, po njegovim oekivanjima, trebalo da mu donese slavu,
starije kolege i vr¥njaci dogekali su ledenim i op$tim mukom.
Evo $ta je on pisao Flisu neposredno posle toga: ,Izolovan sam
samo koliko vi Zelite da budem izolovan. Svet se pre¢utno slozio
da me napusti i da oko mene stvori prazninu®.*

Frojdovo kasnije odustajanje od proucavanja psiholoske trau-
me shvaéeno je kao neka vrsta skandala.” Njegovo povlacenje
bilo je nipoda¥tavano kao ¢in licnog kukavicluka. Pa ipak,
upustanje u ovu vrstu napada ad hominem li¢i na ¢udan ostatak
Frojdovog sopstvenog doba u kojem su se napreci u znanju shva-
tali kao prometejska dela pojedina¢nih genijalnih muskaraca.
Bez obzira na to koliko njegovi argumenti bili uverljivi i koliko
valjana bila njegova zapaZanja, Frojdova otkri¢a nisu mogla biti
prihvadena u odsustvu politicke i druitvene klime koja bi
podrZavala istraZivanje histerije, bilo kuda ono moglo odvesti.
"Takva klima nikada nije postojala u Be¢u, a u Francuskoj je ubr-
zano nestajala. Frojdov suparnik Zane, koji nikada nije odustao
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Tokom vremena Frojdovo odbacivanje traumatske teorije
histerije poprimilo je ¢udan dogmatski kvalitet. Covek koji je
odveo istrazivanje najdalje i koji je najbolje shvatio njegove im-
plikacije, kasnije u svom Zivotu povukao se u najrigidnije pori-
canje. U tom procesu, on se odrekao svojih pacijentkinja. Tako
je nastavio da se usredsreduje na seksualni Zivot svojih pacijent-
kinja, on vise nije priznavao eksploatiiuéu prirodu stvarnog isku-
stva zena. Sa tvrdoglavom istrajno$¢u koja ga je navela da sve vide
preinacuje svoju teoriju, on je insistirao na tome da Zene zamij-
sljaju i ¢eznu za seksualnim zlostavljanjem na koje se Zale.

Moizda je dalekosezni karakter Frojdovog odricanja razu-
mljiv s obzirom na ekstremnost osporavanja s kojim se suoca-
vao. Da se &vrsto driao svoje teorije znacilo bi da priznaje ra-
sprostranjenost seksualnog ugnjetavanja Zena i dece. Jedini po-
tencijalni izvor intelektualne provere valjanosti njegovog sta-
novista i njegove podrske bio je nastajuéi feministicki pokret,
koji je dovodio u pitanje Frojdove omiljene patrijarhalne vred-
nosti. Za ¢oveka Frojdovih politi¢kih uverenja i profesionalnih
ambicija bilo je nezamislivo da stupi u savez s njim. Protestu-
judi isuvie mnogo, on se odmah distancirao od proudavanja
psihologke traume i od Zena. Nastavio je da razvija svoju teo-
riju razvoja ljudi u kojoj su infetiornost i lazljivost Zena bile
osnovne tacke doktrine.” U antifeministi¢koj politi¢koj klimi,
ova teorija je uspevala i cvetala.

Brojerova pacijentkinja Ana O, jedina je od starijih istra-
zivaca koja je dovela istrazivanje histerije do njegovog logickog

‘ od svoje traumatske teorije histerije i koji nikada nije napustio
ikt svoje histeri¢ne pacijentkinje, doZiveo je da vidi kako su njegovi
“' i radovi zaboravljeni i njegove ideje zanemarene.

kraja. Podto ju je Brojer napustio, bolovala je nekoliko godina.
A onda se oporavila. Nema pacijentkinja koja je izmislila , le-
¢enje govorom” prevela je, pod pseudonimom Pol Berthold, na
nemacki jezik klasi¢nu raspravu Meri Volstaunkrof Odbrana

‘H' % Bonaparte et al., eds. Origins of Prychoanalysis, 134,

i 56 Freud, Letter to Wilhelm Fliess of 4. maj 1896, navedeno u Masson, Assault _—

‘ on Truth, 10. % Feministitka kritika Frojdove psihologije Zena je obimna. Kao dva klasicna pri-
1 mera videti K. Horney, “The Flight From Womanhood: The Masculinity Complex in

Women as Viewed by Men and by Women”, futernational Journal of Pycho-Analysis 7

(1926): 324-339, and K. Millerr, Sexual Pofitics New York: Doubleday, 1969).

‘ 3 Masson, Assawdr on Truth; | Malcolm. In the Freud Archives (New York; Knopf, :
1984). U vreme pisanja ovog rada spor izmedu Masona | Makolma jo¥ traje. a
|
|

3% Masson, Assauls on Truth.
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Senskih prava i napisala raspravu Prava Zena. Pod svojim ime-
nom Berta Papenhajm postala je istaknuta feministicka soci-
jalna radnica, intelektualka i organizatorka. Tokom svoje duge
i plodonosne karijere upravljala je sirotitima za devojéice, osno-
vala feministi¢ku organizaciju za jevrejske Zene i putovala Sirom
Evrope i Srednjeg istoka borei se protiv seksualnog iskori$¢a-
vanja ¥ena i dece. Njena posvecenost, energija i predanost bili
su éudesni, Prema redima jedne njene koleginice ,Vulkan je
Yiveo u toj Zeni. ... Svoju borbu protiv zlostavljanja Zena i dece
osecala je skoro kao fizi¢ki bol.“® Povodom njene smrti, filozof
Martin Buber, rekao je: ,,Ja joj se nisam samo divio, ja sam je
i- voleo, i volecu je sve do svoje smrti. Ima ljudi od duha, ima
liudi od strasti, ali i jednih i drugih ima manje nego $to misli-
mo. Ali najredi je strastan duh. Berta Papenhajm je bila Zena
upravo takvog duha. Cuvajte uspomenu na nju. Budite svedo-
ci da jo§ uvek postoji. U svom testamentu izrazila je Zelju da
oni koji posete njen grob stave na njega kamenci¢ ,kao tiho
1 obeéanje ... da ¢e sluziti misiji Zenskih duZnosti i Zenske rado-
sti ... nepokolebljivo i hrabro™.#

I Ratne traumatske neuroze

il Strahote Prvog svetskog rata naterale su javnost da jos jed-
il nom postane svesna stvarnosti psiholoske traume. U ovom du-

gogodiinjem ratu stradanja tokom Eetiri godine poginulo je
preko osam miliona ljudi. Kada je kevoproliée bilo zavrieno,
Eetiri evropska carstva bila su razrufena i mnoga od cenjenih
verovanja na kojima je poéivala zapadna civilizacija bila su po-
ljuljana.

4 Navedeno u M. Kaplan, “Anna O and Bertha Pappenheim: An Historical
Perspective”, u Rosenbaum and Muroff, Araz O, 107.

4l Navedeno u M. Rosenbaum, “Anna O (Bertha Pappenheim): Her History”,
u Rosenbaum and Muroff, Auna Q, 22.

4 Navedeno u Kaplan, “Anna O and Bertha Pappenheim”, 114.
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Jedna od mnogih nesreca ratnog pusto$enja bio je gubitak
iluzije o muskoj Casti i slavi u boju. U uslovima stalne izloze-
nosti uzasima rovovskog ratovanja muskarci su, u zapanjujuée
velikom broju, poceli da doZivljavaju nervne slomove. Steinje-
ni i bespomoéni, izloZeni stalnoj pretnji od unistenja i prisilje-
ni da budu svedoci sakaéenja i smrti svojih drugova, bez nade
za izbavijenjem, mnogi vojnici su poceli da se ponasaju kao hi-
steriéne Zene. Nekontrolisano su vristali i jecali. Ukotili bi se
i bili sledeni i nepomiéni. Nemi i oduzeti. Broj psihijatrijskih
ozleda bio je toliki da su bolnice morale hitno da budu rekvi-
rirane kako bi oni bili smesteni. Prema jednoj proceni, 40 po-
sto britanskih ratnih gubitaka bili su dusevni slomovi. Vojne
vlasti pokusale su da zataskaju izvestaje o psihijatrijskim gubi-
cima zbog njihovog demorali§uceg uticaja na javnost.

U potetku, simptomi dufevnog sloma pripisivani su fizic-
kim uzrocima. Britanski psiholog Carls Majers, koji je ispitivao
neke od prvih slutajeva, pripisao je njihove simptome posledi-
cama potresa izazvanih eksplozijama granata i proistekli nervni
poremeéaj nazvao ,$ok izazvan eksplozijom granata™* Ime je
ostalo iako je ubrzo postalo jasno da se sindrom mogao naci i
kod vojnika koji nisu bili izloZeni bilo kakvoj fizickoj traumi.

Vojni psihijatri su postepeno bili primorani da priznaju
kako su simptomi $oka izazvanog cksplozijom granata posle-
dica psiholo$ke traume. Emocionalni stres zbog dugotrajne izlo-
#enosti nasilnoj smrti bio je dovoljan da proizvede neuroti¢an
sindrom koji je li¢io na histeriju kod muskaraca.

Kada se postojanje ratne neuroze nije vile moglo poricati,
prepirke lekara, kao i ranije rasprave o histeriji, usredsredile su
se na moralni karakter pacijenata. Prema shvatanju tradiciona-
lista, normalan vojnik bi trebalo da se didi $to se bori i da ne

43 Showalter, The Fernale Malady, 168-170.
G, S. Myers, Shell Shock in France (Cambridge: Cambridge University Press,
1940).
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pokazuje znake emocija. I svakako ne bi trebalo da podlegne
uzasu. Vojnik kod koga se razvila neuroza kao poslefiica trau-
me, u najboljem slucaju bio je konstitucionalno manje Vr.ed.au:l,
a u najgorem -~ simulant i kukavica. U tom penodu pisci iz
oblasti medicine opisivali su te pacijente kao ,moralne 1nvalv1de 4
Neki od vojnih autoriteta smatrali su da ti ljudi uopste ne
zasluzuju da budu pacijenti, ve¢ da bi ih pre trebalg izvest pred
vojni sud, ili ih raZalovati, nego da im se omoguéi medicinsko
lecenje.

Najistaknutiji zagovornik tradicionalisti¢kog g.lediﬁta. bif)
je britanski psiholog Luis Jiland. U svojoj raspravi VRczfm ly-z-
steriéni poremecaji iz 1918. zalagao se za strategiju le¢enja kOJ.a
se zasnivala na posramljivanju, pretnjama i kaznjavanju. Hi-
steriéni simptromi kao $to su zanemelost, gubitak ¢ulne oset-
ljivost i motorna paraliza, ledeni su elektrodokovima. Pacijen-
ti su zestoko prekorevani zbog svoje lenjosti 1 kukavicluka.
Onima koiji su ispoljavali ,odvratan neprijateljski negativizam"
pretili su vojnim sudom. U jednom slucaju, Jiland izvestava
o le¢enju nemog pacijenta tako $to ga je kaiSem vezao za sto-
licu i primenjivao elekeroskove na njegovo grlo. Tretman je
trajao satima bez odmora, sve dok pacijent nije konacne pro-
govorio. Tokom elektrosokova, Jiland je bodrio pacijenta: ,,Za-
pamti, mora§ da se ponasa$ kao junak kakav ocekujem da
budes. ... Muskarac koji je profao kroz toliko bitaka, trebalo
bi da se kontrolide bolje®.% ‘

Napredni autoriteti u oblasti medicine tvrdili su, nasuprot
tome, da je ratna neuroza bona fide psihijatrijsko stanje kod
vojnika uzvienog moralnog karaktera. Oni su se zalagali za
humani tretman zasnovan na psihoanalizi. Pobornik ovog li-
beralnijeg shvatanja bio je V. H. R. Rivers, lekar Sirokog uma
koji je bio profesor neurohziologije, psibologije i antropologije.

8 Leri, Shetl Shock: Cammotional and Emetional Aspecis (London: University of
London Press, 1919}, 118.
* Navedeno u Showalier, The Female Malady, 177.
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Njegov najpoznatiji pacijent bio je Sigfrid Sasun koji se istakag
svojom izuzetnom hrabro$¢u tokom borbi i svojom poezijom.
Postao je opStepoznat kada se, jo$ dok je bio u uniformi, javne
pridruZio mirovnom pokretu i optuio rar. Tekst njegove Voj-
nikove deklaracije, napisane 1917. Lita se kao savremeni manifest
protiv rata:

Dajem ovaj iskaz kao ¢in svojevoljne neposluinosti prema
vojnim vlastima zato §to verujem da rat namerno produzavaju
oni koji imaju mo¢ da ga okonéaju.

Ja sam vojnik, uveren da istupam u ime vojnika. Verujem
da je ovaj rat, u koji sam krenuo kao odbrambeni i oslobodilacki,
sada postao rat agresije i osvajanja. ... Video sam i podnosio
patnje trupa i vise ne mogu da u¢estvujem u produzavanju ovih
patnji zbog ciljeva za koje verujem da su zli i nepravedni.?’

Bojeci se da bi Sasun mogao da bude izveden pred vojni
sud, pesnik Robert Grejvs, sredio je da on bude hospitalizovan
i upucen na le¢enje kod Rivsa. Njegova antiratna izjava mogla
se onda pripisari psiholotkom slomu. lako Sasun nije imao pot-
puni emocionalni slom, imao je ono §to je Grejvs opisao kao
»loe stanje nerava”.** Bio je nemiran, razdrazljiv i muile su ga
nocne more. Njegovo impulsivno i lakomisleno izlaganje opa-
snostima donelo mu je nadimak ,Ludi DZek“. Danas bi mu,
na osnovu ovih simptoma, nesumnjivo bila postavljena dija-
gnoza posttraumatskog stresnog poremeéaja.

Le¢enjem Sasuna Rivers, je imao nameru da pokaze supe-
riornost humanog, prosvetiteljskog le¢enja nad punitivnim,
tradicionalistickim pristupom. Cilj le¢enja, kao i u celoj vojnoj
medicini, bio je da se pacijent vrati u borbu, Rivers nije dovo-
dio u pitanje ovaj cilj. Medutim, zalagao se za delotvornost
jednog oblika le¢enja govorom. Umesto da posramljuje Sasuna,

47 P. Bussell, ed., Siegfried Sassoarn’s Long Jenrney: Selections from the Sherston
Memoirs (New York; Oxford University Press, 1983), xiv. :
“ R. Graves, Goodbye to Al Thar [1929] (New York: Doubleday, 1957), 263.
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on se prema njemu ophodio s dostojanstvom i postovanjem.
Umesto da bude uéutkivan, bio je ohrabrivan da pide i slobod-
no govori o ufasima rata. Sasun je uzvratio sa zahvalnoséu:
»Odmah je udinio da se oseCam bezbednim i &inilo se d'a zna
sve o meni .... Mnogo bih dao za nekoliko gram0f0n§k1h za-
pisa mojih razgovora sa Riversom. Jedino su vazne moje uspo-
mene na tog velikog i dobrog toveka koji mi je pruzio prijate-
ljstvo i koji me je vodio.™

Riversova psihoterapifa ovog njegovog éuvenog_ Pacijer_lta
ocenjena je kao uspesna. Sasun se javno odrekao svojih pacifi-
stickih izjava i vratio u borbu, iako se njegova politicka uvere-
nja nisu promenila. Jednostavno, da se vrati u borbu, navela ga
je privrienost drugovima koji su se jos borili, njegovo ose¢anje
krivice §to je posteden njihovih patnji i njegovo ocajanje zbog
neuspesnosti njegovog usamljenog protesta. Rivers, sledei cilj
humanog le¢enja, ustanovio je dva nacela koja su naredne go-
dine prihvatili ameri¢ki vojni psihijatri. On je pokazao, prvo,
da nesumnjivo hrabri ljudi mogu da podlegnu uzasnom strahu
i drugo, da je najuspeinija motivacija da se savlada strah nesto
snaZnije od patriotizma, apstraktnih nacela i mrinje prema
neprijatelju. To je jubav vojnika prema vojniku.

Sasun je preziveo rat ali je, poput drugih prezivelih sa rac-
nom neurozom, bio osuden da ga ponovo proZivljava tokom
preostalog Zivota. Posvetio se pisanju i preradivanju svojih rat-
nih se¢anja, cuvanju uspomena na poginule i §irenju pacifizma.
Iako se davoljno oporavio od svog ,loSeg stanja nerava“ i mogao
da vodi plodan Zivot, proganjale su ga uspomene na one koji
nisu imali toliko sreée:

Sok izazvan eksplozijom granata. Koliko je mnogo kratkih
bombardovanja imalo svoje dugotrajne odlozene posledice u umu
prezivelih, od kojih su mnogi gledali svoje saborce i smejali se,
dok je pakao davao sve od sebe da ih unisti. Nije tada kucnuo

4 Bussell, Samsoons Long Journey, 134, 136.
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njihov zao &as; veé sada kada se u znoju guse tokom noénih mo-
ra, kada su im udovi paralizovani, kada mucaju u poremeéenom
govoru. Najgore od svega bilo je o $to je kod najboljeg tipa
muskaraca dolazilo do dezintegracije onih kvaliteta zahvaljujuéi
kojima su bili toliko smeli i nesebiéni i podnosili teskoce — 1o je
bila neizreciva tragedija Soka izazvanog eksplozijama granara. Ti
vojnici su podnosili patnje u ime civilizacije i na civilizaciji je da
dokae da njihova patnja nije bila prljava podvala.® o

Tokom nekoliko poratnih godina zanimanje lekara za pred-
met psiholoske traume jo§ jednom se ugasilo. Iako su zabadena
odeljenja bolnica za veterane bila prepuna ljudi sa dugotrajnim
psihijatrijskim smetnjama, njihovo prisustvo je budilo nelagod-
nost civilizovanog drustva Zeljnog zaborava.

Godine 1922. mladi americ¢ki psihijatar Ejbram Kardiner,
vratio se u Njujork s dugog hodoéaj¢a u Becu, gde ga je ana-
lizirao Frojd. Pokretao ga je san da napravi veliko otkrice. ,Sta
je mogao biti vedi izazov", mislio je on, ,nego biti Kolumbo u
relativno novoj nauci duge”* Kardiner je osnovao privatnu
psihoanaliticku praksu, u doba kada je u Njujorku bilo otpri;
like deser psihoanaliti¢ara. On je takode radio u psihijatrijskoj
klinici Biroa za veterane, gde je video mnostvo ljudi s ratnim
neurozama. Ozbiljnost njihovih poremeéaja i njegova nespo-
sobnost da ih izle&i, uznemiravali su ga. Narodito se secao jed-
nog pacijenta koga je le¢io godinu dana bez znacajnijeg uspeha.
Kasnije, kada mu sc pacijent zahvaljivao, Kardiner je negodo-
vao: ,Ali ja nikada nidta nisam uéinio za vas. Ja svakako nisam
izlecio vase simptome.” , Ali, doktore®, odgovorio je pacijent,
»¥1 ste doista pokusali. Ja sam se godinama povladio po usta-
novama za vojne invalide i znam da tamo nisu nista ni pokusali.
Oni stvarno nisu marili. Ali vi ste marili*

50 Isto, str. 141,
5 Kardiner, My Analbysis with Frend (New York: Norton, 1977), 52.
2 Isto, str. 110-111
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Kardiner je kasnije priznao da je ,neprestana noéna mora”
sopstvenog ranog detinjstva — siromastvo, glad, zanemarivanje,
nasilje u porodici i na kraju, smrt majke — uticala na pravac
njegovog intelekrualnog stremljenja i da mu je omogucila da
se poistoveti s traumatizovanim vojnicima.® On se dugo trudio
da razvije teoriju ratne traume u intelektualnom okviru psiho-
analize, ali je kasnije napustio taj zadatak kao nemogud i na-
stavio uglednu karijeru, prvo - kao psihoanaliticar, a potom
- kao njegov prethodnik Rivers, kao antropolog. Godine 1939.
u saradnji sa antropologom Katlom di Bua, napisao je zname-
nit antropologki tekst Pojedinac i njegovo drustvo.

I tek onda, posto je napisao ovu knjigu, mogao je da se
vrati temi ratne neuroze, imajudi ovog puta u antropologiji poj-
movni okvir koji je priznavao uticaj drustvene stvarnosti, $to
mu je omoguéilo da razume psiholodku traumu. Godine 1941.
Kardiner je objavio obimnu klinicku i teorijsku studiju Trau-
matske ratne neuroze u kojoj je negodovao zbog epizodic¢ne
amnezije koja je stalno iznova i iznova prekidala proucavanje
ove oblasti:

Proilih dvadeset pet godina predmet neurotskih poremeéaja
izazvanih ratom bio je u velikoj meri izloZen nestalnosti
interesovanja javnosti i ¢udljivostima psihijatara. Javnost nije
saCuvala svoje interesovanje, koje je bilo veoma veliko posle
Prvog svetskog rata, a nije ni psihijatrlja. Stoga ova stanja nisu
bila predmet stalnog proucavanja ... ve¢ periodi¢nih napora
koji se ne mogu opisati kao veoma marljivi. To je delimi¢no
posledica opadanja statusa veterana posle rata. ... lako ovo nije
sasvim tacno za celokupnu psihijatriju, Zalosna je &injenica da
svaki istraZival koji sc lati proucavanja ovih stanja, smatra
svojom svetom duZnoi¢u da po¢ne od nule i radi na problemu
kao da pre njega niko nikada nije niita uéinio.*

2 Istg, sir. 27, 101.
5¢ A Kardiner, and H, Spiegel, War, Stress, and Neurotic Hiness (tev. ed. The
Traumatic Neuroses of War) (New York: Hoeber, 1947), 1.
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Kardiner nastavlja da razvija klini¢ke obrise traumatskog
sindroma onako kako se on danas shvata. Njegova formulacija
veoma li¢i na Zaneovu formulaciju histerije iz kasnog 19. veka,
Zapravo, Kardiner priznaje da ratna neuroza predstavlja oblik
histetije, ali shvata da je termin opet postao toliko omalovazava-
ju¢i da sama njegova upotreba rusi ugled pacijenta. ,Kada se
re¢ "histeri¢an’ ... koristi, ona u drustvu znadi da je osoba na-
silni pojedinac koji pokusava da izvuce nesto za sebe. Zrtva
takve neuroze nema simpatije suda, nema simpatije lekara, koji
esto smatraju ... da "histerican’ znadi da pojedinac pati od
postojanog oblika poro¢nosti, perverznosti i slabosti volje.>

Pocetkom 1II svetskog rata ponovo je oZivelo zanimanje
lekara za ratne neuroze. Nadajuéi se da ¢e nadi brz i uspesan
tretman, vojni psihijatri su pokusali da uklone ljagu sa stresne
reakcije na bitke u ratu. Po prvi put su priznali da spaki mud-
karac moie da se slomi pod vatrom i da psihijatrijski gubici u
ljudstvu mogu da se predvide divektno srazmerno surovosti bitke
u kojoj je pojedinac uestvovao. I doista, ulozen je znatan trud
da se odredi tacan nivo izloZenosti opasnostima u bitkama, koji
garantovano izaziva psiholoski slom. Godinu dana posle zayr-'
Setka rata, dva americka psihijatra, J. V. Apel i G. V. Bib za-
kljucili su da je 200240 dana u borbi dovoljno da slome &ak
i najjadeg vojnika: ,Ne postoji tako ne$to kao navikavanje na
bitku. ... Svaki trenutak u borbi name¢e toliko velik pritisak da
¢e se ljudi slomiti direkeno, zavisno od teZine i trajanja njihove
izloZenosti opasnostima u bitkama. Prema tome, psihijatrijski
gubici su isto toliko neminovni kao $to su rane od pui¢anih
metaka ili rane od Srapnela.“s®

Americki psihijatri su usredsredili svu svoju energiju na ot-
krivanje onih ¢inilaca koji bi mogli da zastite vojnike od akutnog

¥ [sto, str. 406.

55 1. W. Appel, and G. W. Beebe, “Preventive Psychiatry. An Epidemiclogical
Approach”, Journal of the American Medical Association 131 (1946), 1468-1471,
navod na sir. 1470.
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sloma, odnosno, da ubrzaju njihov oporavak. I ovog puta otkri-
li su ono $to je Rivers pokazao prilikom le¢enja Sasuna: mo¢
emocionalne povezanosti vojnika. U saradnji sa Herbertom Spi-
gelom, psihijatrom koji se upravo vratio sa fronta gde je lecio
vojnike, Kardiner je 1947. revidirao svoj klasi¢ni tekst. Kardiner
i Spigel su tvrdili da je najbolja zastita od uzasnog straha stepen
povezanosti vojnika, njihove neposredne borbene jedinice i nji-
hovog staregine. Do sli¢nih nalaza doéli su i psihijatri Roj Grin-
ker i D#on Spigel koji su uo¢ili da situacija neprekidnog straha
navodi vojnike da razviju krajnju emocionalnu zavisnost od gru-
pe svojih saboraca. Zapazili su da je najmoénija zastita od psiho-
logdkog sloma bio duh i vodstvo male borbene jedinice.”

Cilj strategija le¢enja razvijenih tokom II svetskog rata bio
je da na najmanju meru svedu patnje vojnika zbog odvajanja
od njihovih drugova. Smatralo se da su bolje kratke interven-
cije $to je moguce blize borbenoj liniji da bi se vojnik Sto brze
vratio u svoju jedinicu.”* U svom traganju za brzim i uspe$nim
metodom lecenja, vojni psiholozi su i ovog puta otkrili u psi-
hologkoj traumi posrednicku ulogu izmenjenih stanja svesti.
Pronadli su da se vestacki izazvana jzmenjena stanja svesti mogu
koristiti da bi se pristupilo uspomenama na traumatske doga-
daje. Kardiner i Spigel su koristili hipnozu da bi izazvali izme-
njena stanja svesti, dok su Grinker i Spigel koristili natrijum
amital (barbiturat koji se koristi za kratkoro¢no le¢enje nesa-
nice i kao sedativ za smanjenje anksioznosti. — Prim. prev.),
tehniku koju su zvali ,,narkosinteza”. Kao i u ranijim radovima
o histeriji, ZiZa ,le¢enja govorom® ratnih neuroza bila je na opo-
ravku i katarzickom prozivljavanju traumatskih uspomena, sa
svim prate¢im emocijama uZasa, besa i tuge.

Psihijatri koji su prvi uveli ove tehnike, shvatili su da oslo-
badanje od bremena traumatskih uspomena nije samo po sebi

" R. R. Grinker, and J. Spiegel, Men Under Stress (Philadelphia: Blakeston,
1945).
%8 Grinker and Spiegel, Men Under Stress; Kardiner and Spiegel, War, Stress,
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dovoljno da bi se postiglo trajno izle¢enje. Kardiner i Spigel su
upozoravali - fako hipnoza moze da pospesi obnavljanje trau-
matskih uspomena, da je katarzicki dozivljaj sam po sebi besko-
ristan. Hipnoza nije imala uspeha, objasnjavali su oni, gde ,,nije
bilo dovoljuo kasnijeg proradivanja”>* Grinker i Spigel su sli¢no
zapazili da leCenje nema uspeha ako uspomene obnovljene i ispra-
injene pod uticajemn natrijum amitala nisu integrisane u svest.
Posledice izloZenosti opasnostima u borbama, tvrdili su oni, ,,nisu
kao pisanje po tabli koje moze biti izbrisano, ostavljajuéi tablu
onakvom kakva je bila ranije. Tzlozenost opasnostima u borbama
ostavlja trajan utisak na dusu mugkaraca menjajuéi ih radikalno
kao i svako drugo presudno iskustvo koje su doZiveli.“®

Medutim, ova mudra upozorenja uglavnom su previdana.
U to novo vreme, brzo lecenje psihijatrijskih slucajeva uglav-
nom je smatrano veoma uspe$nim, Prema jednom izvestaju 80
posto americ¢kih boraca koji su u I svetskom ratu podlegli aku-
tnom stresu, vradeni su na istu vrstu duznosti obi¢no za dve
nedelje. Trideset procenata vraceno je u borbene jedinice.® Sud-
bini tih }judi, kada su vraéeni na aktivau duZnost, a pogotovo
kada su se vratili ku¢ama posle rata, posveéivano je malo paZnje.
Smatralo se da su se oporavili, sve dok su mogli da funkcioni$u
na minimalnom nivou. K%da se rat zavr$io, ponovo je poceo
poznati proces amnezije. Sira javnost i medicina su se malo
zanimali za psiholodko stanje vojnika povratnika. Trajne pos-
ledice ratne traume jo$ jednom su bile zaboravljene.

Sistematska, opseZzna istrazivanja dugoroénih posledica
izloZzenosti opasnostima u borbama nisu preduzimana sve do
zavrsetka Vijetnamskog rata. Ovog puta, motivacija za prou-
¢avanja nije dosla od vojnih i lekarskih vlasti ve¢ od organizo-
vanih nastojanja vojnika ogorcenih i ozlojedenih ratom.

* Kardiner and Spiegel, War Stress, 365.

5 Grinker and Spiegel, Men Under Stress, 371.

S ). Ellis, The Sharp End of War; The Fighting Man in World War IT (London:
David and Charles, 1980).
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Godine 1970. dok je Vijetnamski rat bio na vrhuncu, dva
psihijatra Robert Dzej Lifton i Caim Satan, sreli su se s pred-
stavnicima nove organizacije - Vijetnamski veterani protiv rata.
Prakti¢no nikada do tada se nije desilo da se veterani organi-
zuju protiv rata u kome su uestvovali. Ova mala grupa vojni-
ka, od kojih su mnogi odlikovani zbog junadtva, vratili su svo-
jc ordenje i javno svedocili o svojim ratnim zlo¢inima. Njihovo
prisustvo doprinelo je verodostojnosti narastajueg antiratnog
pokreta. ,Oni su doveli u sumnju’, pisao je Lifton, ,svaliju
verziju socijalizovanog rata i ratnog sistema i razotkrili licemer-
ne tvrdnje svoje zemlje o pravednom ratu.”

Veterani, protivnici rata organizovali su se u takozvanim
Lrep grupama® (neformalne grupe koje je éesto nadgledao obu-
¢eni voda, a koje su se okupljale da bi raspravljale o zajednickim
problemima koji su sve tistali. — Prim.prev.) Na tim intimnim
sastancima sa svojim saborcima, veterani iz Vijernamskog rata
su prepricavali i ponovo prezivljavali traumatiCne ratne
dozivljaje. Pozvali su naklonjene psihijatre da im pruze profe-
sionalnu pomo¢. Satan je kasnije objasnio zasto su muskarci
trazili pomo¢ izvan tradicionalnog psihijatrijskog okruzenja:

»Mnogi od njih su ‘emocionalno bolovali’, kako su govo-
rili. Ali nisu Zeleli da traze pomo¢ u ustanovama za vojne in-
valide. Bila im je potrebna pomo¢ koja bi im se pruzala na
njihovom terenu, gde bi oni imali glavnu rec.*

Svrha rep grupa bila je dvojaka: da pruze podriku pojedinim
veteranima koji su patili od psiholoske traume i da probude svest
javnosti o posledicama rata. Svedoéanstva koja su dolazila iz ovih
grupa usmerila su paZnju javnosti na trajne psiholoske ozlede
izazvane bitkama u ratu. Ovi veterani su odbijali da budu zabo-

2R, 1. Lifvon, Home from the War Vietnam Veterans: Neither Victims nor Execu-
tioners (New Yorlk: Simon & Schuster, 1973), 31.

93 “Interview with Chaim Shatan”, MeGilf News, Montreal, Quebec, februar
1983.
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ravljeni. Insistirali su na opravdanosti i dostojanstvu svojih tego-
ba. Prema re¢ima Majkla Normana, mornarickog veterana:

Porodica i prijatelji su se pitali zasto smo tako gnevni. Zbog
ega pladete? - pitali bi nas. Zasto ste tako zlovoljni inezadovoljni?
Nasi ocevi i nasi dedovi su i8li u rat i vriili svoju duznost, vracali
se kudi i nastavljali dalje. Sta je uéinilo nasu generaciju toliko
razli¢itom? Kako se ispostavilo - ni$ta. Uopéte nema razlike,
Kada su stari vojnici iz ,,dobrih“ ratova izvuceni iza vela mitova
i sentimenata i izvedeni na svetlost, ¢inilo se da i oni takode
klju¢aju od gneva i otudenosti. ... Dabogme, bili smo gnevni.
Nas gnev je bio star, atavisti¢ki. Bili smo gnevni kao $to su bili
gnevni svi civilizovani musdkarci koji su ikada bili poslati da
ubijaju u ime moralnosti.%

Sredinom 70-ih godina proslog veka organizovano je na
stotine neformalnih rep grupa. Pred kraj decenije, kao posle-
dica politickog pritiska organizacija veterana, zakonom je odo-
bren psiholoski program ledenja pod nazivom Operacija
Milosrde u okviru Ministarstva za veterane. Organizovano je
vide stotina takvih centara u kojima su radili veterani i koji su
pocivali na samopomodi, tj. modelu samopomodi i savetovan-
ja sa saborcima. Postojano organizovanje veterana podstaklio je
takode sistematska psihijatrijska istrazivanja. U godinama
nakon Vijetnamskog rata, Ministarstvo za veterane je narucilo
opsezna proucavanja uticaja ratnih doZivljaja na Zivote veterana
koji su se vratili iz rata. U petotomnom proucavanju nasleda
Vijetnamskog rata opisan je sindrom posttraumatskog stresnog
poremedaja i nesumnjivo je dokazana njegova neposredna po-
vezanost sa izloZeno$¢u opasnostima tokom bitaka.s

0 M. Norman, These Good Men; Friendships Forged From War (New York: Crown,
1989), 139, 141.

% Bgendorf et al., Legacies of Vietnam, vols. 1-5 (Washingron, D.C: U.S. Gov-
ernment Printing Office, 1981).
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Moralna legitimnost antiratnog programa, nacionalni do-
#ivljaj poraza i diskreditovanost rata omogucili su da se psiho-
logkea trauma prizna kao trajno i neizbeino naslede rata. Godine
1980. karakteristi¢an sindrom psiholoske traume po prvi put je
postao stvarna ,dijagnoza”. Iste godine, Americka psihijatrijska
asocijacija ukljudila je u svoj zvani¢ni priru¢nik dudevnih pore-
mecaja novu kategoriju nazvanu ,posttraumatski stresni
poremedaj“.* Klini¢ka svojstva ovog poremecaja u skladu su sa
traumatskom neurozom koju je Kardiner ukratko opisao pre
¢etrdeset godina. Tako je sindrom psihologke traume, povreme-
no zaboravljan i poviemeno ponovo otkrivan tokom proslog veka,
konaéno formalno priznat u okviru dijagnostickog kanona.

Ratna neuroza seksualnog rata

Proucavanja histerije s kraja 19. veka podbacila su na pi-
tanju seksualne traume. U vreme ovih istraZivanja nije posto-
jala svest o tome da je¢ nasilje uobicajeni deo seksualnog i
porodi¢nog Zivota 7ena. Frojd je za trenutak sagledao istinu i
ustuknuo u uzasu. U najveéem delu 20. veka, proucavanje ra-
enih veterana dovelo je do razvoja opusa znanja o traumatskim
poremedajima. Ali tek je s pokretom za oslobadanje Zena iz
1970. priznato da najeséi poremecaji posle traume nisu
poremedaji muskaraca koji su nastali u ratu, ve¢ poremedaji
zena u civilizovanom Zivotu. |

Stvarni uslovi zZivota Zena bili su skriveni u oblasti li¢nog
privatnog Zivota. Privatnost kao omiljena vrednost podigla je

“mocnu prepreku saznanju o uslovima u kojima Zive Zene i stvar-

nost njihovog Zivota uinila prakti¢no nevidljivom. Govoriti o
iskustvima u scksualnom i porodi¢nom Zivotu znadilo je izazi-

8 American Psychiattic Association, Diagnostic and Seatistival Manual of Men-
tal Disorders, 3rd ed. (DSM-IIT) (Washington, D.C: American Psychiatric Associa-
tion, 1980). ‘
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vati javno poniZenje, ismevanje i nevericu. Zene su bile uéut
kane strahom i stidom, a njihovo ¢urtanje dozvolilo je svaki
oblik seksualnog i porodi¢nog iskorid¢avanja,

7Zene nisu imale ime za tiraniju privatnog zivota. Bilo je
tesko priznati da dobro utemeljena demokratija u javnom Zivotu
moze postojati zajed no sa stanjima primitivne autokratije ili sa
razvijenom diktaturom u kuéi. Stoga nije slu¢ajno da je u pr-
vom manifestu vaskrslog ameri¢kog feministi¢kog pokreta Beti
Fridan nazvala 7ensko pitanje ,problemom bez imena®. Takode
nije slu¢ajno da je pocetni metod pokreta nazvan ,budenje
svesti %

Budenje svesti se odvijalo u grupama koje su imale mnoga
svojstva rep grupa veterana i psihoterapeutskih grupa; imale su
istu prisnost, istu poverljivost 1 isti imperativ govorenja istine.
Stvaranje povlaséenog prostora omoguéilo je Zenama da savia-
daju prepreke koje su postavljali poricanje, tajnost i stid, a koje
su ih sprecavale da imenuju uéinjene im nepravde. U zasti¢enoj
sredini sobe za savetovanje, neke Zene su se usudile da govore
o silovanju, ali ljudi od nauke im nisu verovali. U zasticenoj
stedini budenja svesti, neke Zene su govorile o silovanju, a dru-
ge 7ene su im verovale. Pesma iz tog doba prenosi radest koju
su zene osecale zato $to govore glasno i $to th Cuju:

Danas

u mom malom prirodnom teln.,
sedim i ulim

moje Zensko telo

poput tvog

meta na svakoj ulici

oduzeto mi je

% Yriedan, The Feminine Mystigue (New York: Dell, 1963).

8 K. Amatniek (Sarachild), “Consciousness-Raising”, u New York Redstockings:
Notes from the Second Year, 1968. O istoriji porekla feministickog pokreta u ovom
periodu videti S. Evans, Personal Politics (New Yorl: Vintage, 1980).
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u dvanaestoj godini. ..

Posmatram Zenu koja sme

smem da posmatram Zenu

smemeo da poditemo svoje glasove.”

Tako su metodi budenja svesti bili sli¢ni psihoterapeutskim
metodama, njihov cilj bio je da proizvedu pre promenu drustva
nego pojedinca. Feministicko razumevanje seksualnog nasilja
osnazivalo je Zrtve da srude barijere privatnosti, da podrzavaju
jedna drugu i da preduzmu zajednicku akciju. Budenje svesti
bilo je takode empirijski metod istrazivanja. Keti Saracajld,
jedna od zaéetnica budenja svesti, opisala ga je kao izazov
preovladujucoj intelektualnoj orcodoksnosti:

»Odluka da ispoljimo svoja sopstvena oseéanja i iskustva
kao Zene i da sve generalizacije 1 sve $to smo procitale testiramo
na osnovu svog sopstvenog iskustva, bila je u stvari nauéni me-
tod istrazivanja. Mi smo zapravo ponavljale izazov nauke upu-
¢en sholasticizmu u 17, veku: *prouéavajte prirodu a ne knjige’
i sve teorije stavite na test Zivotne prakse i delanja.“”

Proces koji je poceo budenjem svesti, postepeno je poveéao
svest javnosti. Prvu javou tribinu o silovanju organizovale su
njujorske radikalne feministkinje 1971. godine. Prvi meduna-
rodni tribunal o zlo¢inima protiv zena odrzan je u Briselu 1976.
Sredinom 70-tih pro$log veka Nacionalna organizacija za Zene
u SAD zapodela je reformu zakonskih propisa o silovanju. To-
kom sledeée decenije reforma je ozakonjena u svih pedeset dr-
zava kako bi se neCujne Zrtve seksualnih zlodina ohrabrile da
javno istupe.

c? 3 Tepperman, “Geing Through Changes”, u Sisterhood Is Powerful, ed. R.
Morgan {New York: Random Heuse, 1970}, 507-508.

78 K. Sarachild, “Consciousness-Raising; A Radical Weapon”, u Feminist Revo-
lution, ed. K, Sarachild (New York; Random House, 1978}, 145, (Orig. ed. New
York Redstockings, 1975.)
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Polev od sredine 70-tih Amer_iéki zenski pokret takode je
izazvao eksploziju istraZivanja seksualnog zlostavijanja koje j.e
prethodnih godina bilo zanemareno. Godine 1975, kao odgo-
vor na feministi¢ki pritisak, u Nacionalnom institutu za du-
$evno zdravlje osnovan je centar za istrazivanje silovanja. Po
prvi put vrata su bila otvorena za Zene kao izvrsioce istrazivanja
a ne kao predmet istraZivanja. Za razliku od uobi¢ajenih istra-
zivackih normi, veéina ,glavnih istraziva&a“ koje je finansirao
centar, bile su Zene. Feministkinje istraZivaéi tesno su saradi-
vale sa svojim ispitanicama. Odbacivale su emocionalnu neu-
klju¢enost kao meru vrednosti nau¢nog istraZivanja i iskreno
su postovale svoju emocionalnu povezanost sa Zenama koje su
ih obavestavale o svojim iskustvima. Kao i u herojsko doba hi-
sterije, izvor saznanja su i ovog puta bili dugi i intimni li¢ni
intervjui.

Rezultati ovakvih istraZivanja potvrdili su realnost iskus-
tava Zena koje je Frojd, jedan vek ranije, odbacio kao fantazije.
Pokazalo se da je scksualno napastvovanje zena i dece u nasoj
kulturi rasireno i endemsko. NajsloZenije epidemiolotko pre-
gledno istrazivanje izvrdila je sredinom 80-tih godina Dajana
Rasel, socioloskinja i aktivistkinja za ljudska prava. Preko de-
vetsto Zena, izabranih tehnikom biranja slu¢ajnog uzorka, bilo
je ispitano dubinskim intervjuom o svojim iskustvima nasilja
i seksualnog iskori§¢avanja u porodicama. Rezultati su bili
zastra$ujuéi. Jedna od Cetiri Zene bile su silovane. Jedna od tri
7ene bila je seksualno zlostavljana u detinjscvu.”

Feministicki pokret, pored toga sto je dokazao $iroku ra-
sprostranjenost seksualnog nasilja, ponudio je novi jezik za ra-
zumevanje uticaja seksualnog napastvovanja. Uputajuéi se po
prvi put u javnu raspravu o silovanju, Zene su otkrile kako je
neophodno da dokaZu ono §to je ocigledno: da je silovanje

"VE. H, Russell, Sexual Exploitation: Rape, Child Sexual Abuse, and Sexual Ha-
rassment (Beverly Hills, CA: Sage, 1984).



62 Dzudit L. Herman

zverstvo. Feministkinje su redefinisale silovanje kao zlocin na-
silja a ne kao seksualni ¢in.”” Ova pojednostavljena formulaci-
ja je ponudena da bi se pobilo shvaranje kako silovanje pred-
stavlja ispunjavanje Zeninih najdubljih Zelja, glediste koje je u
to vreme preovladavalo u svim oblicima literature, pocev od
popularne pornografije do akademskih tekstova.

Feministkinje su takode redefinisale silovanje kao metod
politi¢ke kontrole koja pomoéu terora prisiljava zene na potci-
njavanje. Autorka Suzan Braunmiler, &ija rasprava predstavlja
prekretnicu u shvatanju o silovanju, uvodi ovaj predmet kao
temu za javou raspravu, skrenula je paZnju na silovanje kao
stedstvo odrZavanja mod¢i muskaraca. ,Otkri¢e muskarca da
njegove genitalije mogu da sluZe kao oruZje za izazivanje straha,
smatra se jednim od najvaznijih otkri¢a preistorijskog doba,
zajedno sa upotrebom vatre i prvom grubom kamenom seki-
rom. Verujem da je silovanje, od preistorijskog vremena do
danas, igralo presudnu ulogu. To je manje ili viSe svestan pro-
ces zastraivanja pomocu koga sv7 muskarci drze sve Zene u
stanju straha."”

Zenski pokret ne samo da je ucinio javnost svesnom silo-
vanja ve¢ je takode pokrenuo novu drustvenu reakeiju na Zreve,
Prvi krizni centar za silovanje otvorio je svoja vrata 1971, go-
dine. Deceniju kasnije, stotine takvih centara je niklo Sirom
Sjedinjenih drZava. Organizovane izvan okvira medicinskog ili
duéevno—zdravstvenog sisterna, ove organizacije na lokalnom
nivou ponudile su prakti¢nu, pravnu i emocionalnu podriku
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meno bili izvor inspiracije za Zene od profesije koje su radile u
tim institucijama. :

Godine 1972. En Berdzes, psihijatrijska bolni¢arka i Lin-
da Holmstrom, socioloskinja, poéele su da proucavaju psiho-
logke posledice silovanja. One su u Bostonskoj gradskoj bolni-
ci danonoéno dezurale kako bi mogle da interveni$u i da save-
tuju sve zrtve silovanja koje bi dosle u sobu za hitne slucajeve.
Tokom godine one su videle devedeset dve Zene i trideset sed-
moro dece i uodile sklop psiholodkih reakcija koje su nazvale

ysindrom traume silovanja“, Zapazile su da Zene dozZivljavaju

silovanje kao ¢in koji im ugrozava Zivot, jer su se obi¢no tokom
samog napastvovanja pladile od sakaéenja i smrti. Isticale su da
su se zrtve zalile na nesanicu, muéning, trzanje i noéne more,
simptome disocijacije i obamrlosti kao na posledice silovanja.
Smatrale su da neki od simptoma Zrtava lice na simptome koji
su prethodno bili opisani kod ratnih veterana.”

Silovanje je bilo prvobitna paradigma feministi¢kog pokre-
ta protiv nasilja prema Zenama u oblasti li¢nog Zivota. Kako se
razumevanje problema produbljivalo, tako su napredovala is-
pitivanja seksualnog iskori$¢avanja i potela da obuhvataju
slozenije odnose u kojima su se mesali nasilje i intimnost. Pr-
vobitna usredsredenost na uli¢na silovanja dovela je korak po
korak do istrazivanja silovanja koja su izvriili poznanici, silo-
vanja na ljubavnim sastancima i silovanja u braku. Prvobitna
usredsredenost na silovanje kao oblik nasilja prema Zenama

dovela je do istrazivanja premladivanja u porodicama i drugih
oblika skrivene prinude. I prvobitna usredsredenost na silova-
nje odraslih neizbezno je doprinela ponovnom otkri¢u seksu-
alnog zlostavljanja dece.

Kao i kada je re¢ o silovanju, prvobitni rad na nasilju i sek-
sualnom zlostavljanju dece u porodicama, potekao je iz femi-

l

‘!.M T zrtvama silovanja. Volonteri kriznih centara za silovanje éesto

su pratili Zrtve u bolnicu, policijsku stanicu i na sud, i zalaga-

li se za to da one dobiju dostojnu brigu punu postovanja koja

i je tako oligledno nedostajala. lako su njihovi napori &esto do-

I | | Cekivani neprijateljski i s protivljenjem, oni su takode povre-
‘ |

2 8. Brownmiller, Against Qur Will: Men, Women, and Rape (New York: Simon
& Schuster, 1975).
‘ |\ 7 Ito, str. 14-15.

"W, Burgess and L. L. Holmstrom, “Rape Trauma Syndrome”, American Jour-
nal of Psychiarry 131 (1974); 981-986.




64 Diudit L. Herman

nistickog pokreta. Sluzbe za #rtve organizovane su izvan tra-
dicionalnog dugevno-zdravstvenog sistema, &esto uz pomodé
zena profesionalki nadahnutih tim pokretom.” Pionirska istra-
Zivanja psiholoskih posledica muéenja sprovele su Zene koje su
sebe videle kao aktivne i posvedene uesnice pokrera. Kao i u
slu¢aju silovanja, psiholoska ispitivanja nasilja u porodicama
ponovo su otkrila sindrom psiholoske traume. Psihologkinja,
Leonora Voker, opisujudi Zene koje su pobegle u prihvatiliste,
prvobitno je definisala, kako je to ona nazvala, ,sindrom pte-
tuéenih Zena“’¢ Moji sopstveni prvi opisi psihologije osoba koje
su prezivele incest u sustini rekapitulira zapazanja o histeriji iz
kasnog 19. veka.”

Tek posle 1980. kada su nastojanja ratnih veterana ozako-
nila pojam postcraumarskog stresnog poremecaja {(PSP), postalo
je jasno da je psiholoki sindrom, uocen kod ¥ena koje su prefi-
vele silovanje, premlaéivanje i incest, u sudtini isti kao sindrom
viden kod onih koji su preZiveli rac. Implikacije ovog uvida danas
isto toliko uZasavaju kao $to su uZasavale pre jednog veka: mug-
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Prevazﬂaienje ogromnog ponora koji razdvaja javnu oblast rata
i politike — svet muskaraca i privatnit oblast porodi¢nog zivota
- svet Zena. e

Da li ée ovi uvidi jo§ jednom biti izgubljeni? Sada se ¢ini
da je prou¢avanje psiholoske traume cvrsto utemeljellllo kao lf?-
gitimna oblast istrazivanja. Sa stvaralackom eg::rggomwk.o]a
prati povratak potisnutih ideja, polje se dramatiéno prosl{ﬂ'o.
Pre dvadeset godina literatura se sastojala od nekoliko plesnivih
rasprodatih tomova u zabitim uglovima biblioteka. .Sadalt s¢ sva-
kog meseca objavljuju nove knjige, novi nalazi istrazivanja, nove
rasprave u javnim medijima.

Al istorija nas udi da bi ovo znanje takode moglo da nes-
tane. Bez postojanja politi¢kog pokreta nikada nije bilo moguce
unaprediti proucavanje psiholoske traume. Sudbina ove obla§-
ti zhanja zavisi od sudbine istog polititkog pokreta koji ga je
nadahnjivao i odrzavao tokom proslog veka. U proslom, 19.
veku cilj tog pokreta bio je uspostavljanje svetovne demokrati-
je. Na poéetku 20. veka njegov cilj bio je ukidanje rata, U kas-

nom 20. veku njegov cilj bio je oslobadanje Zena. Svi ovi cilje-

karci su skrivenim nasiljem drZali Zene u stanju potéinjenosti i : :
vi i dalje vaZe. Svi su, na kraju krajeva, neraskidivo povezani.

| I
: I|| ||‘ silom ga nametali. Postoji rat izmedu polova. Zrtve silovanja,
I

| pretuene Zene i seksualno zlostavljana deca predstavjaju gubit-
HM' ke u ovom ratu. Histerija je ratna neuroza seksualnog rata. ‘
1 Pre pedeset godina VirdZinija Vulfje napisala: ,Javni i pri- i
‘H‘ :| vatni ratovi su r}fera.skidwo povezani ... tiranija i r_obovanje
i jednog su tiranija i robovanje drugog.”* Danas je takode
o ocigledno da su traume jednog, traume drugog. Priznanje :
“l_ zajednickih svojstava nesre¢e moze ponekad da omoguéi

" Qistoriji pokreta tudenih Fena videti S. Schechter, Women and Mals Violence;
The Visions and Struggles of the Battered Women's Movement (Boston: South End Press,
1982). ’

8 L. Walker, The Battered Woman (New York: Harper & Row, 1979).

77 J. L. Herman and L. Hirschman, “Father-Daughter Incest”, Signs: Journal of
Wormen in Culture and Society 2 (1977): 735-756.

T8N, Woolf, Three Guineas [1938] (New York; Harcourt, Brace, Jovanovich,
1966), 147, )
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Zbog toga, da bi ispunila zadazak isceljenja svaka Zena
mora da pronade svoj sopstveni naéin kako da obnovi svoje
oseéanjc povezanosti sa $irom zajednicom. Ne znamo koliko
njih uspe u tom zadatku. Al zasigurno znamo da su se najus-
pesnije oporavile Zene koje su otkrile neki smisao u svom isku-
stvu koji nadilazi granice licne tragedije. Najéeice, Zene nalaze
taj smisao pridrufujudi se drugima u socijalnoj akeiji. U svojoj
studiji pracenja silovanih Zena BerdZesova i Holmstromova su
otkrile da su se najbolje oporavile zene koje su aktivno uéestvo-
vale u pokretu protiv silovanja. One su postale savetnice, vo-
lonterke u kriznim centrima za silovanje, zastupnice Zrtava na
sudu, lobistkinje za reformu zakona. Jedna Zena je putovala u
drugu zemlju da bi govorila o silovanju i organizovala krizni
centar za silovanje.” Odbijaju¢i da se sakriju ili budu uéutkane,
insistiraju¢i na tome da je silovanje javna stvar, i zahtevajuéi
drustvenu promenu, prezivele podizu svoj Zivi spomenik. Suzan
Estri¢, Zena koja je preZivela silovanje i koja je profesor prava,
daje svoje svedocanstvo:

Pisuéi o silovanju, pidem o svom Zivotu. Mislim da ne znam
ni jednu jedinu Zenu koja ne #ivi sa izvesni strahom od silovanja.
Prili¢an broj nas — zapravo, vife nego prili¢an broj — %ivi sa
svojom sopstvenom istorijom. ... Ponekad — recimo u dva sata
ujutru kada neko ko tvrdi da je moj student telefonira i preti
da ¢e me silovati — mislim da govorim isuvide. Ali uglavnom
nije tako lode. Kada su moje studentkinje silovane (a to se
desava), one znaju da mogu da razgovaraju sa mnom. Kada su
moje prijateljice silovane, one znaju da sam ja prezivela.’

® Burgess and Holmstrom, “Adaptive Strategies”,
8 Bstrich, Real Rape, 3.
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Zatocenistvo

Pojedinacan traumatski dogadaj moze da se desi skoro
svugde. Nasuprot tome, produZena, ponavljana trauma, doga-
da se samo u zatoCenistvu. Kada je Zrtva na slobodi i moze da
pobegne, ona neée biti zlostavljana po drugi put; trauma se
ponavlja samo kada je Zrtva, zatodena, kada ne moze da pobe-
gne i kada je pod kontrolom nasilnika. Takvi uslovi ogigledno
postoje u zatvorima, koncentracionim logorima, logorima za
prinudni rad. Ovakvi uslovi mogu takode postojati u verskim
sektama, u javnim ku¢ama i drugim institucijama seksualnog
iskori$¢avanja kao i u porodicama.

Uglavnom se priznaje da postoji politi¢cko zato&enistvo,
dok se kuéno zatoenistvo Zena i dece ¢esto ne primecuje. Co-
vekov dom je njegov dvorac; retko kad se shvata da taj isti dom
moze da bude zatvor za Zene i decu. U kuénom zatocenistvu,
retko kad postoje fizicke prepreke za bekstvo. U veédini kuéa,
¢ak 1 u najtiranskijim, ne postoje refetke na prozorima, nema
ograda od bodljikave #ice. Zene i deca obiéno nisu vezani lan-
cima, mada se i to dedava éedée nego $to bi se moglo pomisiti.
Prepreke za bekstvo obi¢no su nevidljive. No bez obzira na to,,
one su izuzetno moéne, Deca se drze u zato¢eniftvu zato Sto
su zavisna. Zene se drie u zatofenistyu zbog svoje ekonomske,
socijalne, psiholoske i zakonske potéinjenosti a i pomoéu fizi¢-
ke sile. :

Zatodeni$tvo koje dovodi Zrevu u produzeni dodir s nasil-
nikom, stvara poseban tip odnosa, odnos prinudne kontrole.
To je podjednako tatno bilo da je Zrtva jedino silom zatodena,
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kao kada je re¢ o zatvorenicima ili taocima, ili kembinacijom
sile, zastraivanja i zavodenja, kao u slucaju verskih sekti, pre-
tu¢enih zena i zlostavljane dece. Psiholoske posledice potéinja-
vanja prinudnoj koritroli mogu da imaju mnogo zajednickih
svojstava, bilo da se to potcinjavanje defava u javnoj oblasti
politike ili privatnoj oblasti seksualnih ili porodi¢nih odnosa.

U zatodenistvu, nasilnik postaje najmoénija osoba u Zivo-
tu Zreve i njegovi postupci i uverenja oblikuju Zrevinu psiholo-
giju. Malo se zna o umu nasilnika. Buduéi da je pun prezira
prema onima koji nastoje da ga razumeju, nasilnik ne pristaje
dobrovoljno da ga proucavaju; bududi da ne misli da s njim
nesto nije u redu, on ne trazi pomo¢ - izuzev ako ima proble-
ma sa zakonom. Njegova najdoslednija crta, kako prema sve-
docenjima Zrtava tako i prema zapaZanjima psihologa, jeste
njegova prividna normalnost. Njega je nemoguce definisati ili
shvatiti uobi¢ajenim pojmovima iz psihopatologije.!

Ova ideja duboko-uznemirava ve¢inu ljudi. Bilo bi mnogo
utesnije kada bi nasilnik bio fako prepoznatljiv, o¢igledno nas-
tran ili poremeden. Ali on to nije. Stru¢njak za pravo, Hana
Arent, izazvala je skandal kada je izjavila da su Adolfa Ajhma-
na, ¢oveka koji je izvrsio neshvatljive zlo¢ine prema covecnosti,
pola tuceta psihijatara zvani¢no proglasila normalnim: ,Nevo-
lja sa Ajhmanom bila je upravo u tome $to je toliko mnogo
sli¢nih njemu, a da mnogi od njih nisu bili ni izopadeni ni sa-
disti, da su bili i da jof uvek jesu straino i zastragujuée normal-
ni. S racke gledi$ta nasih pravnih institucija i nasih moralnih

' G. L. Borovsky and D.]. Brand, “Personality Organization and Psychological
Functioning of the Nuremberg War Criminals”, u Survivers, Victims, and Perpetra-
tors: Essays on the Nazi Holocaust, ed. ]. E. Dimsdale (New York: Hemisphere, 1980),
359-403; ] Steiner, “The 55 Yesterday and Today: A Sociopsychological View”, u
Dimsdale, Survivors, Victims, and Perpetragors, 405-456; ]. L. Herman, “Consider-
ing Sex Offenders: A Model of Addiction”, Signs: Journal of Women in Calture and
Society 13 (1988): 695-724.
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standarda rasudivanja, ova normalnost mnogo vise zastraduje
nego sve svireposti uzete zajedno.

Autoritaran, tajnovit, ponekad nadmen pa ¢ak i paranoi-
&an, nasilnik je ipak izuzetno osetljiv na postojanje moéi i drus-
tvenih normi. On samo retko kad upada u nevolje sa zakonom;
pre bi se moglo reci da on trazi prilike u kojima ée njegovo ti-
ransko ponaganje biti tolerisano, oprosteno ili ée izazivati div-
lienje. Njegovo drzanje obezbeduje izvrsnu kamuflazu, jer mali
broj ljudi veruje da takve izuzetne zlotine mogu da pocine lju-
di toliko obi¢nog izgleda.

Cini se da je glavni cilj nasilnika da porobi svoju Zrtvu i
on taj svoj cilj postiZe tako $to despotski kontrolide svaku stra-
nu njenog zivota. Ali obi¢na pokornost retko kad ga zadovo-
ljava; izgleda da on ima psiholosku potrebu da opravda svoje
zlo¢ine a za to mu je potrebna potvrda od #rtve. Stoga on od
svoje zrtve nemilosrdno zahteva izraze postovanja, zahvalnosti
pa ¢ak i ljubavi. Cini se da je njegov krajnji cilj stvaranje do-
broveljne zrtve. Taoci, politi¢ki zatvorenici, pretucene Zene i
robovi, svi su uo¢avali da porobljiva¢ na ¢udan natin zavisi od
svoje Zrtve. Diordz Orvel u svom romanu 7984. iznosi mislje-
nje totalitarnog uma: ,Nismo zadovoljni negativnom poslus-
no$c¢u, ¢ak ni najponiznijom potéinjenodéu. Kada nam sc ko-
na¢no predate, to mora da bude va§om slobodnom voljom. Mi
ne unistavamo jeretike zato §to pruzaju otpor; sve dok nam
pruzaju otpor mi ih nikada ne uniStavame. Mi ih preobraéu-
jemo, mi zarobljavamo njthov um, mi ga preoblikujemo. Mi
spaljujemo sve zlo i sve iluzije 1 njemu; prevodimo ga na nasu
stranu, ne samo prividno veé istinski, srcem i dusom.* Zelja
za potpunom kontrolom nad drugom osobom zajednicki je
imenilac svih oblika tiranije. Totalitarne vlade zahtevaju pri-

* H. Arendt, Eichmann in Jerusalem; A Report on the Banality of Evil, 2nd ed.
(New York; Penguin Boolks, 1964), 276.

3 G. Orwell, 1984 (New York: New American Library, Signet Classic Edition,
1949), 210.
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znanje i politicko preobraéenje svojih Zrtava. Robovlasnici za-
htevaju zahvalnost od svojih robova. Verske sekrte zahtevaju
ritualne Zreve kao znak potéinjavanja bozanskoj volji vode. Po-
¢inioci tuée u kuéi zahtevaju od svojih #rtava da dokaiu pot-
punu pokornost i odanost tako $to ée zrtvovati sve druge od-
nose. Seksualni prestupnici traZe od svojih Zrtava da seksualno
utivaju u potdinjenosti. Potpuna kontrola nad drugom osobom
jeste mo¢na dinamika koja &ini srZ pornografije. Erotska pri-
vlaénost ove fantazije za milione zastraujuée normalnih mus-
karaca podsti¢e razvoj ogromne industrije u kojoj se Zene i deca
zlostavljaju, ne u fantaziji nego u stvarnosti.*

Psiholoska dominacija

Metodi koji omoguéavaju jednom ljudskom bi¢u da pot-
&ini drugo ljudsko biée, izuzetno su dosledni. Izjave talaca,
politickih zatvorenika i onih koji su preziveli koncentracione
logore u bilo kom delu zemljine kugle, zapanjujule su istovet-
ni. Izvodeéi zakljuéak na osnovu svedodanstava politickih za-
tvorenika iz veoma razli¢itih kultura Amnesti Interne$enel je
1971. godine objavio ,tabelu prinude® u koj'qj su podrobno
opisani ovi metodi.’ U tiranskim politickim sistemima, pone-
kad je moguée otkriti stvarno prenosenje metoda prinude od
jedne tajne policije ili teroristi¢ke grupe na drugu.

4 A. Dworkin, Pornography: Men Possessing Women (New York; Perigee, 1981

C MacKinnon. Feminion Unmodified, pt. 3: Pernography (Cambridge: Harvard
University Press, 1987).

SA:ru'lf:st:}r Internatianal, Report ar Torture (New York: Farrar, Straus & Gi-roux.
1973). U ovom izvestaju posebno se navodi rad Alfreda Bidermana, koji je proudavao
posledice ispitanja mozga kod ameriZkih ratnih zarobljenika, Videti A. D). Bider-
marn, “Communist Attempts to Elicit False Confessions from Air Force Prisoners
of War”, Bulletin of New York Academy of Medicine 33 (1957): 616-623. Videti
takode L. E. Farber, H. R Harlow, and L. ], West, “Brainwashing, Conditioning,
and DDD (Debility, Dependency, and Dread}”, Sociometry 23 (1957): 120-147.
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?ste tehnike se koriste u prostituciji, pornografiji i u kuéi
da bi se potCinile zene. U organizovanim kriminalnim aktiv-
postima, podvodadi i oni koji se bave pornografijom, ponekad
poucavaju jedni druge upotrebi metoda prinude. Sistematska
upotreba metoda prinude da bi se slomile #ene poznata je kao
»prepariranje”.¢ Cak i u domadim situacijama u kojima muditelj
ne pripada nijednoj veéoj organizaciji i nije formalno obuden
ovim tehnikama, on ih izgleda sam iznova i iznova smislja. U
svom proucavanju pretucenih Zena, psiholoskinja Lenore Voker
primecuje da su zlostavljaceve tehnike prinude ,iako jedinstve-
ne za svakog pojedinca, i dalje upadljivo sli¢ne®”

Metodi uspostavljanja kontrole nad drugom osobom zas-
nivaju se na sistematskom, ponavljanom nanogenju psiholoske
traume. To su organizovane tehnike slabljenja Zrtve i prekida-
nja njenih veza s drugim ljudima. Metode psiholoske kontrole
su smisljene da izazivaju ogroman strah i bespomoénost i da
unistavaju Zrtvino osecanje osobnosti u odnosu s drugima.

lako je nasilje univerzalan metod zastrafivanja, nasilnik
moZe retko kad da se koristi nasiljem, samo kao krajnjim sred-
scvom. Nije nuzno Cesto primenjivati nasilje kako bi se #rtva
driala u stalnom uzasnom strahu. Pretnje smréu ili ozbilinim
ozledivanjem mnogo su &eiée nego stvarno pribegavanje nasilju.
Pretnje upucene drugima &esto su isto toliko delotvorne koliko
i pretnje upuéenc Zrtvi. Pretucene Zene, na primer, &esto govore
da je njihov zlostavljag pretio da ée ubiti njihovu decu, roditelje
ili sve prijatelje koji ih Stite, ako pokusaju da pobegnu.

Strah se takode povedava nedoslednim i nepredvidljivim
provalama nasilja i ¢udljivim nametanjem beznacajnih pravila.
Krajnji proishod ovih tchnika jeste da se Zrtva ubedi kako je

S K, Barry, “Did I Ever Really Have a Chance: Patriarchal Judgment of Patricia
Hearst”, Chrysalis 1 (1977): 7-17; K. Barry, C Bunch, and S. Casttey, eds., Net-
working Against Female Sexual Slavery (New York: Unired Nations, Incernarional
Women’s Tribune Centre, 1984).

7 L. Walker, The Battered Woman (New York; Harper & Row, 1979), 76.
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nasilnik svemocan, da je otpor uzaludan i da njen Zivot zavisi
od dobijanja njegovog oprostaja tako $to ¢e mu se potpuno po-
koriti. Cilj nasilnika nije samo da u Zrtvu usadi strah od smr-
ti vec i zahvalnost $to joj dozvoljava da Zivi. Osobe koje su
prezivele domace i politicko zatoceniStvo Eesto opisuju situaci-
je kada su bile uverene da ée biti ubijene, i kada su bile poste-
dene u poslednjem trenutku. Paradoksalno, posle nekoliko ci-
klusa izbavljenja od sigurne smrti, moze se desiti da #rtva poe-
ne da vidi nasilnika kao svog izbavitelja.

Pored ulivanja straha nasilnik nastoji da unisti #rtvino ose-
¢anje autonomije $to postiZe podrobnim ispitivanjem i kontro-
lisanjem Zrtvinog tela i njenih telesnih funkeija. Nasilnik nad-
gleda sta Zrtva jede, kada spava, kada ide u toalet, $ta nosi. Kada
se Zrtvi uskrati hrana, san ili vezbanje, ova kontrola ima za po-
sledicu fizi¢ko iznurivanje. Ali ¢ak kada su #rtvine osnovne
fizicke potrebe podmirene, ovakav napad na njenu telesnu au-
tonomiju nju ponizava i demoralide. Irina Ratusinskaja, poli-
ticka zarvorenica, opisuje metode svojih ramnicara:

Sve one norme ljudskog ponadanja koje su nam u nekom
obliku usadivane od kolevke izlozene su namernom i sistemat-
skom uniftavanju.

Zar nije normalno §to Zeli§ da bude§ &ise?... Navuces fugu
ikozne gljivice, 7ivi§ u prljavitini, udite$ smrad iz kofe za pornije
— ¢, onda ¢ed zataliti zbog svog lodeg vladanja! Zene su sklone
pristojnosti... Jedan od razloga vi$e da ih prilikom pretresa
skines gole. ... Normalnoj osobi su odvratni prostatvo i lazi.

Sreféete ih u tolikoj meri da ¢ete morati da prikupite sve
svoje unutrasnje snage kako biste se setili da postoji ... druga
stvarnost... Jedino krajnjim naporima volje moguée je zadr¥ati
predasnju, normalnu skalu vrednosti.?

Kod verskih sekti, &lanovi mogu biti podvrgnuti strogim
propisima ishrane i odevanja kao i iscrpnim ispitivanjima o

® 1. Ratushinskaya, Grey is the Calor of Hape (New Yotk: Vintage, 1989), 260.
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svojim odstupanjima od tih pravila. Sli¢no, seksualni i kuéni
zatvorenici, Cesto opisuju duge periode lisavanja sna tokom se-
ansi ljubomornog ispitivanja kao i pedantno nadgledanje nji-
hove odeée, izgleda, teZine i ishrane. Kada su u pitanju zatvo-
renici, bilo da je re¢ o politickom ili domacem zivoru, kontro-
la tela je skoro uvek ukljucivala seksualne pretnje i nasilje. Jed-
na tuéena fena ovako opisuje svoj doZivljaj bracnog silovanja:
. To je bio veoma grub brak. Bio je tako patrijarhalan. Smatrao
je da poseduje mene i decu — da sam ja njegova svojina. U prve
tri nedelje nadeg braka rekao mi je da ga gledam kao u Boga i
da su njegove redi svetinja. Ako nisam Zelela scks, a on ga je
zeleo, moje Zelje nisu bile vazne. Jednom... ja ga nisam Zelela
tako da smo se istinski potukli. Bio je uzasno besan $to mu ne
dopustam. Protestvovala sam i preklinjala ga, a on je bio besan
j rekao da sam ja njegova ena i da nemam prava da ga odbi-
jam. Bili smo u krevetu i mogao je da me fizi¢ki prisili. Bio je
vedi od mene i jednostavno me je driao dole i silovao.™

Kada nasilnik jednom uspe da uspostavi svakodnevnu kon-
trolu nad telom Zrtve, on ne postaje samo izvor straha i poni-
%enja, veé i utche. Nada da ¢e dobiti obrok, kupanje, lepu red
ili neku drugu udobnost obi¢nog ljudskog bi¢a, moze da po-
stane prisilna za osobu koja je dugo vremena njih lidena. Na-
silnik moze dodatno da iznuruje Zreva nudedi joj droge ili al-
kohol. Nedosledno udeljivanje malih zadovoljstava slabi Zrtvin
otpor daleko uspeinije od stalnog lifavanja i straha. Patricija
Herst, koju je kao taoca drzala teroristi¢ka jedinica, opisuje
kako je njena pokornost bila nagradivana malim poboljsanjima
#ivotnih uslova tokom njenog zatolenistva: ,Kada sam se sla-
gala s njima, izvodili su me &e$ce iz sobicka. Ponekad su mi
dozvoljavali da jedem s njima i povremeno sam sedela s njima
do duboko u no¢ dok su dr?ali jedan od svojih diskusionih sa-

stanaka ili studijskih grupa. Dozvoljavali su mi da skinem po-

° D. E. H, Russell, Rape in Marriage (New York: Macmillan. 1982), 123.
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vez sa odiju kada sam preko nodi bila zaklju¢ana u svom sobic-
ku i to je bio pravi bozji blagoslov.“r

Politicki zatvorenici koji su svesni metoda prisilne kontro-
le, posve¢uju posebnu paznju odrzavanju svog ose¢anja auto-
nomije. Jedan od oblika otpora je odbijanje da se povinuje sit-
ni¢arskim zahtevima ili da se prihvate nagrade. Strajk gladu je
krajnji izraz ovog otpora. Posto zatvorenik svojevoljno izlaze
sebe ve¢em liSavanju od onog koje je odredio njegov tamnicar,
on time potvrduje svoje osecanje integriteta i samokontrole.
Psiholog Dzoel Dimsdejl opisuje zatvorenicu u nacistickom
koncentracionom logoru koja je postila na Jom Kipuru kako
bi dokazala da je njeni porobljivaci nisu porazili." Politicki za-
tvorenik Nejtan Saranski opisuje pstholosko dejstvo aktivnog
otpora: ,Cim sam objavio §trajk gladu, otarasio sam se oseéanja
olajanja i bespomocnosti kao i poniZzenosti sto sam bio primo-
ran da podnosim tiraniju KGB. ... Ogoréenost i gnevna od-
lu¢nost koji su se pojacavali tokom proteklih devet meseci sada
su ustupili mesto nekoj vrsti cudnog olak3anja; na kraju kraje-
va, ja sam aktivno branio sebe i svoj svet od #jih.*?

Povremena upotreba nagrada da bi se Zrtva vezala za na-
silnika dostiZe svoj razradeniji oblik u premladivanju u kuéi.
Posto nijedna fizicka prepreka ne spretava bekstvo, Zrtva moze
da pokusa da pobegne posle prve provale nasilja. Nju &esto
uvere da se vrati, ne daljim pretnjama, veé izvinjenjima, izjava-
ma ljubavi, obe¢anjima da ée se popraviti i pozivahjem na oda-
nost i saoselanje. Za trenutak izgleda da se ravnoteZa u odno-
su preokrenula, jer muditelj ¢ini sve §to je u njegovoj mo¢i da
opcini Zrtvu. Intenzitet njegove opsesivne paZnje je neprome-

P, C. Hearstand A. Moscow, Every Secret Thing (New York: Doubleday, 1982),
85.

" J. E. Dimsdale, “The Coping Behavior of Nazi Concentration Camp Survi-
vors”, u Dimsdale, Survivers, Victims, Perpetrators, 163-174.

2 'N. Sharansky, Fear No Evil, prev. S. Hoffman (New York: Random House,
1988), 339,
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njen, ali njen kvalitet je dramati¢no preoblikovan. On insistira
na tome da je njegovo despotsko ponasanje samo izraz njegove
otajnicke potrebe za Zrtvom i ljubavi prema njoj. [ on sam moze
da poveruje u to. Osim toga, on se poziva na to da je njegova
sudbina u njenim rukama i da ona moze da prekine nasilje
pruzajuéi mu sve vece dokaze svoje ljubavi. Vokerova primeéu-
je da je faza spomirenja” klju¢ni korak u slamanju otpora tu-
&ene Zene. Zena koja je kona¢no pobegla iz odnosa u kojem
je bila tucena opisuje kako su je te povremene nagrade veziva-
le za zlostavljada: ,To je odista zapravo bilo cikli¢no... i ¢udno
je da sam se ja u dobrim periodima jedva mogla setiti losih
vremena. Bilo je to skoro kao da sam vodila dva razli¢ita
zivota®,'*

Medutim, da bi se postigla potpuna dominacija, potrebni
su dodatni metodi. Sve dok Zrtva uspeva da odrZi vezu sa bilo
kojim ljudskim bi¢em, mo¢ nasilnika je ogranicena. Upravo zato
nasilnici opste uzev nastoje da izoluju Zrtvu od svakog drugog
izvora informacija, materijalne pomoéi i emocionalne podrske.
Price politickih zatvorenika pune su izvedtaja o pokusajima njiho-
vih tamnicara da ih sprece da opéte sa spoljasnjim svetom i da
izvestaji o nasilju u porodici puni su opisa stalnog ljubomornog
nadzora, kao $to su uhodenje, prisluskivanje, zadrzavanje pisama
ili sprecavanje telefonskih poziva, zbog Cega se zlostavljana Zena
zatvara u kuéu i povladi u osamu. Zajedno sa nemilosrdnim
optuzbama za neverstvo, muditelj zahteva da njegova Zrtva dokaze
svoju odanost tako o ce napustiti posao, a samim tim i neza-
visan fzvor prihoda, svoje prijatelje, ¢ak ¢e prekinuti kontake i sa
svojom porodicom.

13 Walker, The Battered Woman.

' Nevedeno u L. Kelly, “How, Women Define Their Experiences of Violence”,
u K. Ylle and M, Bograd, Feminist Perspectives on Wife Abuse (Beverly HiUs, CA:
Sage, 1988), 114-132, navod na st 127.
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Prekidanje povezanosti ne zahteva samo odvajanje Zrtve
od porodice veé i uniStavanje njene unutradnje slike povezano-
sti s drugima. Zato, nasilnik se ¢esto veoma trudi da svoju Zr-
tvu lisi svih stvari od simbolic¢ke vaznosti. Jedna Zena koju je
momak tukao, opisuje kako je on zahtevao od nje da ritualno
zrtvuje sve dokaze povezanosti s drugima: ,Nije me udario, ali
se veoma razljutio. Mislila sam da je to zato §to me voli i 5to je
ljubomoran, ali tek kasnije sam shvatila da to nema nikakve
veze s ljubavlju. Bilo je to nesto sasvim drugo. Previge se raspi-
tivao o tome s kim sam se ranije zabavljala, pre nego §to sam
njega upoznala; naterao me je da od kuée donesem celu gomi-
lu pisama i slika i stajao je nad mnom dok sam ja stajala nad
otvorom za kanalizaciju na putu, prisiljena da ih jedno po jed-
no pocepam i bacim.*s

Na pocetku odnosa ova Zena je bila u stanju da uveri sebe
da ¢ini samo mali simboli¢an ustupak. Izvestaji pretuéenih ¥ena
puni su takvih, neradih Zrtvovanja koja lagano i neprimetno
unistavaju njene veze s drugima. Mnoge Zene retroaktivno opi-
suju kako su upale uzamku. Prisiljena prostitutka i pornografska
zvezda Linda Lavlejs opisuje kako ju je podvodaé postepeno na-
mamljivao i kako ju je prvo ubedio da prekine veze sa svojim
roditeljima: ,,Povinovala sam se. Kada sada izgovaram ove redi,
shvatam da sam se u to vreme isuvide &esto povinovala. ... Niko
mi jod nije zavrtao ruku. Sve je bilo nezno i postepeno, jedan
mali korak pa onda jo§ jedan... Podelo je polako, mic po mic,
tako da sam nameru shvatila tek mnogo kasnije. s

ZatoCenici savesti veoma su svesni strategija kontrole i ot-

pora i obi¢no razumeju da izolovanost predstavlja opasnost koju
po svaku cenu treba izbegavati i da nipofto ne treba Einiti
ustupke kada je u pitanju oluvanje njihove povezanosti sa spo-
lja$njim svetom. Kao §to tamnicari uporno nastoje da uniste

¥ R. E. Dobash and R. Dobash, Violence Against Wives: A Case Against the Pa-
triarchy (New York: Pree Press, 1979), 84.
181, Lovelace and M. McGrady, Ordeal (Secaucus, NJ. Citadel, 1980), 30.
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ove odnose, tako zatoéenici uporne nastoje da odrze komuni-
kaciju sa svetom izvan onog u kome su zatvoreni. Oni namer-
no vezbaju izazivanje mentalnih slika ljudi koje vole, kako bi
sa¢uvali svoje osecanje povezanosti s njima. Oni mogu da rizi-
kuju svoj Zivot zbog burme, pisma, fotografije ili ncke male
uspomene na povezanost s drugima. Takvi rizici, koji se neu-
puéenom mogu initi junackim ili besmislenim, &ine se iz kraj-
nje pragmati¢nih razloga. U uslovima dugotrajne izolacije, za-
tvorenicima su potrebni ,prelazni predmeti® kako bi sa¢uvali
osecanje povezanosti s drugima. Shvataju da gubitak ovih sim-
bola, znadi gubljenje scbe samih.

Posto je zrtva izolovana, pocinje sve viSe da zavisi od na-
silnika, ne samo da bi prezivela i zadovoljila svoje osnovne po-
trebe, nego zbog informacija pa éak i emocionalne podrike. Sto
je uplaSenija to je vise u iskudenju da se grevito dr¥i jedinog
odnosa koji je dozvoljen: odnosa sa nasilnikom. U nedostatku
bilo koje veze s ljudima, ona ¢e pokusati da nade ljudskost u
svom tamnicaru. Nemajuéi bilo koju drugu ragku gledista, Zr-
tva neminovno podinje da gleda na svet oéima nasilnika. Her-
stova opisuje kako je razgovarala sa svojim tamniéarima, u nadi
da moZe da ih nadmudri, ali ubrzo je, u stvari, ona bila nad-
mudrena:

Vremenom, iako sam toga jedva bila svesna, oni su me potpuno
ili skoro potpuno preobratili. Dvaduga meseca drzali su me, kao
ratnu zarobljenicu, vezanih odiju u sobitku i neprekidno su me
bombardovali tumadenjima SLA Zivota (SLA — Symbionese
Liberation Army, militantna grupa aktivna od 1973-1975. Grupa |
je pliackala banke, izvriila dva ubistva i mnoga druga nasilja.
Simbol joj je bila sedmoglava kobra. Poznata po otmici Patricije
Hersc.— Prim. prev), politike, ekonomije, socijalnih uslova, tekuéih
dogadaja. Posto su me izveli iz sobi¢ka, pomislila sam da ih
zabavim mehanicki ponavljajuéi njihove kligee i satrovacke izraze
ne verujuéi li¢no u njih. A onda... 2 onda je mnome zavladala
neka vrsta obamrlosti od Soka. Da bih sa¢uvala svoj zdrav razum
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i ravnotezu, dok svakodnevno prezivljavam u toj novoj sredini,
naucila sam da mehanicki radim, kao dobar vojnik, da ¢inim $to
mi se kaZe i da se uzdrZavam od nepoverenja u njih. ... Stvarnost
je za njih bila drugaéija od svega §to sam ja ranije znala, a njihova
stvarnost je ve¢ U to veeme postala moja stvarnost.”

Zatolenici savesti (termin Pitera Benensona kori§¢en prvi
put u ¢lanku , Zaboravljeni zatvorenici® iz 1961. odnosi se na
svakog ko je ubhapsen zbog rase, boje, jezika, scksualne orijen-
tacije i stila Zivota, ukoliko se nije koristio nasiljem. Takode se
odnosi na sve one koji su zatvoreni zbog svojih nenasilno iska-
zanih uverenja i koji su postupali u skladu sa svojom savescu.
Cesto ga koristi grupa za ljudska prava Amnesti Internesenal.
— Prim. prer) veoma su svesni opasnosti od obi¢nih ljudskih
odnosa sa svojim tamnicarima. Od svih zatvorenika, ova gru-
pa je najspremnija da izdrZi korozivne psiholoske posledice za-
to¢eni$tva. Oni su izabrali svoj Zivotni pravac potpuno svesni
njegovih opasnosti, imaju jasno definisana sopstvena nacela i
duboko poverenje u svoje saveznike.

Pa ipak, ¢ak i ova izuzetno svesna i motivisana grupa ljudi
shvata da se izlaZu riziku emocionalne zavisnosti od svojih ta-
mniéara. Oni §tite sebe jedino tako $to nepopustljivo odbijaju
da stupe ¢ak i u najpovedniji socijalni odnos sa svojim protiv-
nicima. Saranski opisuje kako je oseéao da ga njegovi tamni-
cari privlace: ,Postajao sam svestan svih l[judskih oblasti koje

su zajedni¢ke meni i ljudima iz KGB. Mada je to bilo prili¢no |

normalno, bilo je takode i opasno, jer je sve veée saznanje o
nasoj zajednickoj ljudskoj prirodi moglo da bude prvi korak u
mojoj predaji. Kada bi moji islednici bili moja jedina veza sa
spoljasnjim svetom, poceo bih da zavisim od njih i da tragam
za oblastima u kojima se slazemo.

Y Heatst and Moscow, Every Secret Thing, 178-179.
'8 Sharansky, Fear Ne Evil, 46.
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S obzirom na to da zatodenici savesti treba da prikupe svu
svoju snagu kako bi izbegli emocionalnu zavisnost od svojih
tamnicara, ljudi kojima nedostaje ovaj izuzetan stepen pripre-
mljenosti, politi¢ke svesti i moralne podrike, obi¢no razvijaju
izvestan stepen zavisnosti. Povezanost taoca i otmicara pre je
pravilo nego izuzetak. Dugotrajno utamnicenje, kada zatocenik
zivi u strahu od smrti i izolovanosti od spoljainjeg sveta, pouz-
dano dovodi do poistoveenja zrtve s tamni¢arem. Poznato je
da su neki taoci, posle oslobadanja, branili pobude svojih otmi-
¢ara, posecivali ih u zatvoru i prikupljali novac za njihovu od-
branu.”

Emocionalna veza koja se razvija izmedu tuene Zene i nje-
nog zlostavljada, iako sli¢na vezi izmedu taoca i otmidara, ima
neke jedinstvene strane koje podivaju na posebnoj povezanosti
izmedu Zrtve 1 nasilnika u porodi¢nom zlostavijanju.” Talac je
na prepad postao zatolenik. On u pocetku nista ne zna o otmi-
¢aru, ili ga smatra neprijateljem. Tokom lidenosti slobode, talac
postepeno gubi svoj predadnji sistem vrednosti; on na kraju po-
Cinje da ose¢a simpatiju prema svom otmicaru i da gleda na svet
njegovim ocima. Nasuprot tome, u fizitkom zlostavljanju u po-
rodici, Zrtva postaje zatocenik postepeno, udvaranjem. Analogna
situacija se nalazi kod tehnike regrutovanja sledbenika poznate
kao ,bombardovanje ljubavlju®, koju koriste neke verske sekte.2t

* M. Symonds, “Victim Responses to Terror: Understanding and Treatment”,
u Vietims of Terrarism, ed. F. M. Ochberg and D. A. Soskis (Boulder, CO; Westview,
1982), 95-103; T. Strentz, “The Stockholm Syndrome: Law Enforcement Policy
and Hostage Behavior”, u Ochberg and Soskis, Victims of Terrorism, 149-163.

D, L. Graham, E. Rawlings, and N. Rimini, “Survivors of Terror: Battered
Women, Hostages, and the Stackholm Syndrome?, in Yllo and Bograd, Feminist
LPerspectives, 217-233; D Dutton and §. L. Painter, “Traumatic Bonding: The De-
velopment of Emotional Actachments in Battered Women and Orther Relationships
of Intermittent Abuse”, Victimology 6 (1981): 133-155.

' D. A. Halperin, “Group Pracesses in Cult Affiliation and Recruitment”, in
Psychodynamic Perspectives on Religion, Sect, and Culr, ed. D. A. Halperin (Boston:
John Wright, 1983).
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7Zena koja stupa u emocionalnu vezu s muskarcem l(oji- je
tuce, u poetku tumaci njegovu paznju kao znak strasne lju-
bavi. Isprva se moze osecati polaskanom i obodrenczr.n njegovom
jakom zainteresovano$¢u za svaku stranu njenog Zivota. Kako
on sve vise dominira, defava se da ona ublazi ili opravdava nje-
govo ponasanje, ne samo zato $to ga se pla§i_, ved i zato -éto joj
je stalo do njega. Da bi odolela razvoju emocionalne zavisnosti
taoca, ona ¢e morati da na nov i nezavistan nacin sagleda svo-
ju situaciju i aktivno se suprotstavi sistemu Vrednost}. zlostav-
lja¢a. Ona ne samo da ¢e morati da nastoji d;_l_ ne razvije empa-
tiju prema zlostavljacu, ve¢ ¢e morati da suzbije naklonos;t. kqju
ved oseéa prema njemu. Moraée to da udini uprkos mucitelje-
vim uverljivim argumentima da ¢e jos samo jedpa Zrtva, samo
jo$ jedan dokaz njene ljubavi, okoncati nasil.je i spasti (_)dnos.
Poéto vedina Zena crpe svoj ponos i samocenjenje iz svoje spo-
sobnosti da odr#i odnos, muéitelj je ¢esto kadar da zrivu uhva-
ti u svoju zamku pozivajudi se na njene natjdraie vrelenosti.
Stoga nimalo ne iznenaduje da zlostavljacu cesto pol;a,m za ru-
kom da nagovori tudenu zenu da mu se vrati nakon $to je ona
uspela da pobegne od njega.”

Potpuna predaja

Ufas, povremena nagrada, izolacija i iznudena Z_avismv)stf
mogu da stvore poniznu i posludnu zatvorenicu. Ali zavrdni
korak u psihologkoj kontroli nad Zretvom nije postignut sve dolrf
ona ne bude primorana da prekrsi sopstvena moralna nacela i
da izda svoju bazi¢nu povezanost s ljudima. Psiholoéki,_ to je
najdestruktivnija od svih tehnika prinude, jer Zrtva koja je po-
dlegla, prezire sebe. U trenutku kada pod prinudom udestvuje
u zrtvovanju drugih, ¢ovek je istinski ,.slomljen”.

72 M. J. Strube, “The Decision to Leave an Abusive Relationship”, u G. T, Hotal-
ing, D. Finkelhor, J. T. Kirkpatrik et al., eds., Coping with Family Violence: Research
and Policy Perspectives (Beverly Hills, CA: Sage, 1988), 93-106.
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Kada je re¢ o premladivanju u poredici, krienje nagela ge-
sto povlaci za sobom seksualno ponifavanje. Mnoge tudene
Zene opisuju da su bile prisiljene na seksualne radnje koje su
smatrale nemoralnim ili gnusnim; druge opisuju da su ih tera-
li da lazu, da prikrivaju neéasna dela muskarca, pa ¢ak i da
uestvuju u nezakonitim radnjama.” Prekid odnosa &esto po-
vlaci za sobom zrevovanje dece. Muskarci koji tuku svoje zene,
najéedce zlostavljaju i svoju decu.” Tako ée mnoge Zene, koje se
ne usuduju da brane sebe, braniti svoju decu; druge su toliko
zaplasene da se nece usprotiviti ¢ak i kada vide da maltretiraju
njihovu decu. Neke ne samo da potiskuju svoje sopstvene sum-
nje i negodovanja, nego nagovaraju svoju decu da budu pokor-
na ili ih kaZnjavaju ako se bune. I u ovom sludaju obrazac iz-
daje obi¢no potinje prividno malim ustupcima ali na kraju
napreduje do tatke kada se &ak i gnusnije fizicko i seksualno
zlostavljanje dece podnosi éutke. Tada je obeshrabrenost ispre-
bijane Zene potpuna. Oni koji su prefiveli politicke tamnice i
mucenja, na sli¢an nacin opisuju kako su bili primorani da
stoje bespomoéno i da budu oevici zverstava nad ljudima koje
vole. U svoj pri¢i o prezivljavanju u nacistickim logorima za
istrebljenje u Audvicu — Birkenau, Eli Vizel govori o po¥rtvo-
vanosti i odanosti koje su odriale njega i njegovog oca tokom
neopisivo teskih iskusenja. On opisuje kako su Cesto prezreli
opasnost kako bi ostali zajedno, kao i mnoge trenutke zajed-
nistva i neznosti. Pa ipak, proganjajir ga slike malobrojnih tre-
nutaka u kojima je izneverio svog oca: ,[Cuvar] je poceo da ga
tuce gvozdenom Sipkom. Isprva se otac zgréio pod udarcima,
aonda s previo na dva dela, kao staro drvo pogodeno munjom,
i srusio se. Posmatrao sam celu scenu ne pomerivii se. U stva-
ri, mislio sam na to kako da se udaljim da i mene ne bi udario.

B Walker, The Barzered Worman,

* L. H. Bowker, M. Arbitel, and J. R. McFerron, “On the Reladonship Be-
rween Wife-Beating and Child Abuse”, u ¥llo and Bograd, eds., Feminise Perspec-
tives, 158-174.
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Sta vike, mrinja koju sam u tom trenutku ose¢ao nije bila upray-
ljena na uvara ve¢ na mog oca. Bio sam ljut na njega zato $to
nije znao kako da izbegne Idekovu provalu besa. Eto $ta je Zivor
u koncentracionom logoru napravio od mene.“

Realisticki posmatrano, mogli bismo dokazivati da bi bilo
beskorisno da je sin priskotio ocu u pomoé, da je, u stvari,
aktivnim pruzanjem podrike svom ocu mogao da poveéa opas-
nost za obojcu. Ali ovaj argument je slaba uteha za #rtvu koja
se oseca potpuno ponizenom zbog svoje bespomoénosti. Nje-
govo dostojanstvo vise ne $titi ¢ak ni osetanje besa, zato §to je
pokleknuo pred voljom svojih neprijatelja i okrenuo se protiv
osobe koju je voleo. Osecanje stida i poraenosti ne dolazi samo
zato $to nije uzeo u odbranu svog oca, veé iz saznanja da su
tamnicari uzurpirali njegov unutrasnji Zivor.

Zatvorenici, éak i oni koji su uspesno pruili otpor, shvata-
juda pod krajnjom prisilom svako mo#e da bude »slomljen”, Oni
obi¢no razlikuju dva stadijuma u tom procesu. Prvi se dostize
kada se Zrtva, zarad opstanka, odri¢e svoje unutrainje autono-
mije, pogleda na svet, moralnih nadela ili veza s drugima. Tada
oseéanja, misli, inicijativa i rasudivanje bivaju isklju¢eni. Psihi-
jatar Henri Kristal, koji radi sa osobama koje su preivele naci-
sticki holokaust, opisuje ovo stanje, kao stanje ,,robotizacije® 2
Zatvorenici koji su preziveli ovo psihologko stanje &esto opisuju
kako su bili svedeni na neljudski oblik #ivota. Evo svedoéanstva
Lavlejs, koja je dostigla ovo stanje unizenosti kada je bila prisi-
jena na prostituciju i pornografiju: ,Isprva sam bila sigurna da

¢e mi Bog pomo¢i da pobegnem, ali vremenom moja vera je bila-

poljuljana. Postajala sam sve uplaenija, prestratena od svega.
UZasavala me je svaka pomisao na bekstvo. Bila sam unifena u
svakom pogledu, lifena svog dostojanstva, svedena na zivotinju
a patom na biljku. Sva snaga koju sam imala poéela je da nesta-

> E. Wiesel. Night, prev. S, Rodway (New York: Hill and Wang, 1960, 61,

8 H. Krystal, “Trauma and Affects”, Poychoanalytic Srudy of the Child 33 (1978):
81-116.
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je. Goli opstanak je uzeo sve: preziveti do sutradan bily je
pobeda.™ T evo opisa sli¢nog poniZavajuéeg iskustva Jakoba Ti-
mermana, izdavaéa i intelekrualca koji je bio uhapsen i mucen
zbog polititkog neslaganja: , Iako ne mogu da prenesem veliting
tog bola, mogu mo¥da da posavetujem one koji ée u buduénosti
podnositi muéenje. ... Tokom godinu i po koje sam proveo u
ku¢nom pritvoru, dosta sam razmisljao o svom drzanju prilikom
seansi mucenja i boravka u samici. Shvatio sarn da sam instin-
ktivno razvio stav potpune Pasivnosti. ... Ose¢ao sam da posta-
jem biljka, da sam odbacio sve logi¢ne emocije i senzacije, strah,
mrznju, osvetu — jer svaka emocifa ili senzacija znacila bi besko-
tisno traéenje energije,

“Ovo stanje psiholoske degradacije je reverzibilno. Zrtve desto
opisuju da su tokom svog tamnovanja oscilirale izmedu perioda
pokornosti i aktivnijeg otpora. Drugi, ireverzibilan stadijum po-
kornosti dostize se kada #rova gubi Zelju za #ivotom. To nije isto
$to i sklonost ka samoubistvu: liudi u zatodenidevu five sealno s
mislima o samoubistvu i povremeni pokusaji samoubistva nisu
nespojivi sa opstom odluéno$éu da preive. Timerman opisuje
zelju za samoubistvom v ovim ekstremnim okolnostima zapravo
kao znak otpora i ponosa. Samoubistvo, kazuje on, ,znadi da u
svoj svakodnevni Zivot uvodite nedto $to se mose izjednaditi sa
nasiljem oko vas. ... "o je kao da Fivite na ravnoj nozi sa svojim
tamniCarima.? Samoubilacki stay je aktivan, on odr¥ava stanje
unutrasnje kontrole. Kao i u slu¢aju Strajka gladu, zatvorenik do-
kazuje svoj prkos spremnoi¢u da okonga Sv0j Zivot.

Nasuprot tome, gubitak zelje za Jivotom, predstavlja kraj-
nji stadijum koji Timerman opisuje kao usvajanje ,stava pot-
pune pasivnosti”. Oni koji su preZiveli nacisti¢ke logore za uni-
Stavanje, opisuju ovo, bez izuzetka, pogubno stanje, redju ,,mu-

¥ Lovelace and McGrady, Ordeal, 70.

* J. Timerman, Prisoner Without 2 Name: Celf Without a Number, prev. T, Tal-
bot (New York: Vinrage, 1988), 34-35.
B Iito, str. 90-91.
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sliman®. (Re¢ju ,musliman® su zatvorenici u koncentracionim
logorima oznacavali sve one koji su bili izuzetno mravi i iscr-
pljeni i kojima kao da je bilo svejedno da li ¢e da Zive ili umru.
Verovatno izvedeno iz sliénosti sa stavom muslimana tokom
molitve. — Prim. prev.) Zatvorenici koji su dostigli ovu tacku
degradacije vide ne pokusavaju da pronadu hranu ili da se za-
greju, i ne trude se da izbegnu batine. Na njih se gleda kao na
Yive mrivace.* Oni koji su preziveli ekstremne situacije Cesto
se se¢aju prekretnice kada su osecali da su u iskulenju da za-
korade u ovaj krajnji stadijum ali su aktivno izabrali da se bore
za ¥ivot. Herstova opisuje ovaj trenutak u svom zatoCenistvu:

Znala sam da postajem sve slabija i slabija zbog svog
tamnovanja. Ali ovog puta obuzelo me je jasno osecanje da
umirem. Znala sam da postoji tatka sa koje nema povratka i
osecala sam da sam na ivici. Moje telo je bilo iscrpljeno, snaga
iscedena. Nisam mogla da ustanem &ak i da sam bila slobodna
da odem. ... Bila sam toliko umorna, jedino sam Zelela da
spavam. A znala sam da je to opasno, pogubno kao kada covek
izgubljen u arkti¢kom snegu, spusti glavu da malo slacko
prodrema i vife se nikada ne probudi. Mogla sam da vidim $ta
mi se dogada, kao da sam bila izvan sebe same. ... Tiha borba
vodila se u mom sobi¢ku i moj um je pobedio. Namerno i jasno
sam odluéila da neéu da umrem, ne svojim sopstvenim
pristankom. Boriéu se svim svojim moéima da preiivim.*

Sindrom hronié¢ne traume

Ljudi izloZeni dugotrajnoj, ponavljanoj traumi razvijaju
podmukao, progresivan oblik posttraumatskog stresnog pore-
mecaja koji obuzima licnost i razjeda je. Iako Zrtva jedne trau-

3 Primo Levi, Survival in Auschwitz The Nagi Assanls on Humanity, (1958] prev.
Stuart Woolf (New Yorl: Collier, 1961); Wiesel, Night; Krystal, “Trauma and Af-
fects”.

3! Hearst and Moscow, Every Secret Things 75-76.
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me mozZe posle tog dogadaja da oseéa kako nije ,to ona”, friva
hroni¢ne traume moze oseéati da je nepovratno promenjena ili
moze izgubiti ose¢anje da uopite ima samstvo.

Najgori strah svake traumatizovane osobe jeste da ée se
trenutak uZasa ponoviti, a kod Zrtava hroni¢nog zlostavljanja
taj strah se obistinjuje. Sasvim ocekivano, ponavljanje traume
pojacava simptome preterane pobudenosti koji postoje u po-
sttraumatskim stresnim poremedajima. Hroni¢no traumatizo-
vani su stalno preterano oprezni, strepljivi, razdrazeni. Psihija-
tar Elen Hilberman opisuje stanje uZasnog straha koje doZiv-
ljavaju tucene Zene: ,,Dogadaji koji su u dalekoj vezi sa nasiljem
— sirene, grmljavina, lupanjf: vratima — izazivaju shazan strah.
Postoji hroniéna zebnja od pretece zle kobi da ée se nesto stras-
no desiti. Svaki simboli¢ni ili stvarni znak potencijalne opa-
snosti dovodi do pove¢ane aktivnosti, razdrazenosti, hodanja
napred-nazad, vriftanja, plakanja. Zene su stalno na oprezu,
ne mogu da se opuste ili spavaju. No¢ne more su opste prisut-
ne s neprikrivenim temama nasilja i opasnosti.“*

Hroni¢no traumatizovani ljudi nemaju vise bazalno stanje
fizickog mira i udobnosti. Tokom vremena primeéuju kao da su
se njihova tela okrenula protiv njih. Poéinju da se 7ale, ne samo
na nesanicu i razdraZenost, ve¢ i na mnogobrojne somatske simp-
tome. Glavobolje zbog napetosti, gastrointestinalne tegobe, bol
u stomaku i ledima ili karlici su izuzetno Zesti. Preziveli mogu
da se zale na drhtanje, ubrzan rad srca i ose¢anje gudenja. U pro-
ucavanjima ljudi koji su preziveli nacisticki holokaust, psihoso-
matske reakcije su nadene skoro kod svih. Sli¢ne reakcije su
uocene kod izbeglica u koncentracionim logorima u Jugoistoénoj

¥ E. Hilberman, “The Wife-Beater's Wife’ Reconsidered”, American Journal of
Puychiary 137 (1980): 13345-47, nayod 1341. :

3 K. D. Hoppe, “Resomatization of Affects in Survivors of Persecution”, Jszer-
national Journal of Peycho-analysis 49 (1968): 324-326, H. Krystal and W, Nieder-
fand, “Clinical Observations on the Survivor Syndrome”, u Massive Psychic Trauma,
ed. H. Krystal (New York; International Universities Press, 1968), 327-348; W. De
Loos, “Psychosomaric Manifestations of Chronic PTSD™, u Posttraumatic Stress
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Aziji.>* Neki preziveli opisuju ofteéenja izazvana dugotrajnim
zatoCeniStvom, prvenstveno somatskim terminima, odnosno,
oni su sposobni da se toliko naviknu na svoje stanje da vise ne
prepoznaju vezu izmedu telesnih simptoma poremecaja i atmos-
fere uzasa u kojoj su ti simptomi nastali.

Intruzivni simptomi posttraumatskog stresnog poremeca-
ja takode traju i dalje kod osoba koje su preZivele dugotrajnu,
ponavljanu traumu. Ali za razliku od intruzivaih simptoma
koji nastaju posle jedne akurne traume i koji obi¢no slabe posle
nekoliko nedelja ili meseci, ovi simptomi mogu trajati s malim
promenama niz godina nakon oslobadanja iz dugotrajnog za-
toenistva. Na primer, u proucavanjima vojnika koji su bili u
zarobljenistvu tokom IT svetskog rata ili Korejskog rata, uoce-
no je da je veéina njih, 35-40 godina posle svog oslobadanja,
i dalje imala noéne more, stalne flesbekove i preterane reakcije
na sve §to ih je podseéalo na iskustvo iz ratnog zarobljenistva.®
Njihovi simptomi su bili mnogo ozbiljniji od simpotoma ratnih
veterana iz istog perioda koji nisu bili uhvaéeni ili zarobljeni.*
Ljudi koji su preziveli nacisticke koncentracione logore i posle
Cetrdeset godina sliéno izve$tavaju o upornim, ozbiljnim intru-
zivnim simptomima.?” Ali kod hroni¢no traumatizovanih oso-

Disorder Etiology, Phenomenology, and Treatment, ed. M E. Wolf and A. D. Mosnaim
(Washingron, D.C: American Psychiatric Press, 1990), 94-105.

34 J. Kroll, M. Habeniche, T. Mackenzie ct al., “Depression and Posctraumaric
Stress Disorder in Southeast Asian Refugees”, American Journal of Prychiarry 146
(1989): 1592-1597.

% G. Goldstein, V, van Kammen, C Shelly er al., “Survivors of Imprisonment
in the Pacific Theater During World War I1”, American Journal of Psychiatry 144
(1987): 1210-1213. J. CKluznik. N. Speed, C Van Valkenburg et al., “Forty Year
Follow Up of United Staces Prisoners of War”, American Journal of Psychiatry 143
(1986): 1443-1446.

3% P B. Sutker, D. K, Winstead, 7. H. Galina et al,, “Cognitive Deficits and
Psychopathology Among Former Prisoners of War and Combat Veterans of the
Kerean Conflict,” American Journal of Peychiatry 148 (1991): 67-72.

¥ W. W. Eaton, J. ]. Sigal, and M Weinfeld, “Impairment in Holocaust Survi-
vors After 33 Years: Data from an Unbiased Community Sample”, American Journal
of Psychiarry 139 (1982): 773-777.
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ba izbegavanje i ogranitavanje Zivota su najirazitija svojstva
posttraumatskog stresnog poremeéaja. Kada je jedini cilj zreve
goli opstanak, psiholoska konstrikcija postaje osnovni oblik
prilagodavanja. Ova konstrikcija vazi za svaku stranu Zivota,
odnose, aktivnosti, misli, uspomene, emocije pa ¢ak i za sen-
zacije. Jako u zatolenistvu ima adaptivau ulogu, ona dovodi
do neke vrste atrofije potisnutih psiholoskih kapaciteta i do
preteranog razvoja usamljenickog unutradnjeg Zivota.

Ljudi u zatoceniStvu postaju vesti u umetnosti izazivanja
izmenjenih stanja svesti. Pomocu disociranja, voljnog potiskiva-
nja misli, minimalizovanja, a ponekad i otvorenog poricanja oni
pauce da menjaju nepodnosljivu stvarnost. Obican psiholoski
jezik nema ime za ovu slozenu ablast mentalnih manevara, isto-
vremeno svesnih i nesvesnih. MoZda je najbolje ime za to dvo-
misao kako ga je Orvel definisao: ,,Dvomisao znadi moé da se
istovremeno u glavi drie dva oprecna uverenja i da se oba pri-
hvataju. [Osoba] zna u kom praveu mora da izmeni svoje uspo-
mene; ona stoga zna da obmanjuje stvarnost; ali na taj nadin ona
takode sebe zadovoljava, jer ne narudava stvarnost. Proces mora
da bude svestan, jer inace ne bi bio obavljen dovoljno precizno,
ali takode mora biti nesvestan, jer bi inace nosio oseéanje lazno-
sti... ¢ak i prilikom koridéenja reci dvomisao neophodno je os-
tvariti dvomisao.* Sposobnost da se istovremeno imaju oprecna
uverenja, svojstvena je za stanja transa. Drugo svojstvo je sposo-
bnost da se izmeni percepcija. Zatvorenici ¢esto poduéavaju jed—
ni druge da indukuju ova stanja kroz pojanje, molitve i jednos-
tavne hipnoticke tehnike. Ove metode se svesno primenjuju da
bi se izdrzali glad, hladnoéa i bol. Ali§ja Partnoj (Argentinka,
borac za ljudska prava, pesnikinja, prevodilac. Kao pristalica
peronistickog pokreta mladih posle pada njegovog rezima, pro-
vela dve i po godine u zatvoru, bez optuzbe, kao zatocenik sa-
vesti. - Prim. prev.) ,nestala® Zena u Argentini, opisuje svoj neus-

*® Orwell, 1984, 176-177.
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peli prvi pokusaj da ude u stanje transa: ,Verovatno je glad pro-
budila moju radoznalost za ckstrasenzorni svet. Pocela sam sa
opustanjem mi§i¢a. Mislila sam da ¢e moj um, osloboden svoje
tefine putovati u pravcima koje ja zelim. Ali eksperiment nije
uspeo. Ocekivala sam da ¢e moja psiha, izdignuta do plafona,
moéi da posmatra moje telo. Ali nije se desilo bas tako. Mozda
st 0éi moga uma takode bile vezane.">

Kasnije, kada je od drugih zatvorenica naucila tehnike
medirtacije, mogla je da ogranici percepciju telesnog bola i emo-
cionalne reakcije uZasa i ponizenja menjajuéi svoje dozivljavanje
stvarnosti. Prikazujuéi u kojoj je meri uspela da se disocira od
svog doZivljaja, ona prica u tre¢em licu:

Svuci se.

Stajala je u donjem veu, uzdignute glave. Cekala je.

Rekao sam ti, skini sve.

Skinula je gacice. Osecala je kao da Euvari ne postoje, kao
da su samo odvratni crvi koje moze da izagna iz svog uma
misledi na prijatne stvari.

Tokom dugotrajnog utamnicenja i izolacije, neki zatvore-
nici mogu da razviju sposobnost postizanja transa, ukljuéujudi
sposobnost izazivanja pozitivnih i negativnih halucinacija i dis-
ociranja delova li¢nosti, koja se obi¢no vidi ked ljudi koje je
izuzetno lako hipnotisati. Elen Mohamed, politi¢ka zatvoreni-
ca iz Juzne Afrike, opisuje psiholoske izmene tokom svog zato-
Cenidtva.

»Polela sam da haluciniram u zatvoru, po svoj prilici
nastoje¢i da savladam usamljenost, Se¢am se da me je tokom
sudskog procesa neko zapitao: “Elen, $ta to radi§?’ Zabacila sam
ruke iza sebe i rekla: ‘Gladim svoj rep’. Zamislila sam secbe kao

* A. Partnoy, The Little School Tales of Disappearance and Survival in Argentina

(San Francisco: Cleis Press, 1986), 49.
4 Lo, ser. 71,
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vevericu. Veliki broj mojih halucinacija bio je o strahu. Prozori
u mojoj ¢eliji bili su isuvide visoko da bih mogla da gledam’
napolje, ali bih ja halucinirala da nesto ulazi u moju sobu, negto
kao vuk, na primer...

[ pocela sam da pri¢am sa sobom. Moje drugo ime je Rouz
i oduvek sam mrzela to ime. Ponekad sam bila Rouz koja je
razgovarala sa Elen, a ponekad sam bila Elen koja je razgovarala
sa Rouz. Smatrala sam da je Elenin deo mene jaéi deo, dok je
Rouz bila osoba koju sam prezirala. Ona je bila ra koja je bila
slaba, koja je plakala, bila uznemirena i koja nije mogla da se
bori s tim i koja ¢e se slomiti. Elen je mogla da se izbori.™

Pored toga $to su se koristili stanjima transa, zatvorenici
su razvili sposobnost dobrovoljnog ogranic¢avanja i suzbijanja
sopstvenih misli. Ova navika je posebno vazila za svaku pomi-
sao na buduénost. Razmisljanje o buduénosti budilo je tako
jaku ¢eznju i nadu koje su oni smatrali nepodnoéljivim; zatvo-
renici brzo naucde da ih ove emocije ¢ine podloZnim razodara-
njima i da ée ih razodaranja udiniti o¢ajnim. Oni stoga svesno
suZavaju svoju paznju, usmeravajuéi je na krajnje ogranicene
ciljeve. Buduénost je svedena na pitanje sata i dana.

Promene u dozivljavanju vremena poéinju brisanjem bu-
duénosti ali na kraju napreduju brisanjem proslosti. Zatvore-
nici koji aktivno pruZaju otpor, svesno neguju uspomene na
svoje prosle zivote kako bi savladali svoju izolovanost. Ali kako
prinuda postaje sve jata a otpor sve slabiji, zatvorenici gube
ose¢anje kontinuiteta sa svojom progloséu. Proflost, sli¢no bu-
duénosti, postaje isuvise bolna da bi mogla da se podnese, jer
secanje, kao i nada, donosi &eZnju za svim $to je izgubljeno.
Stoga se zatvorenici ograni¢avaju na Zivot u beskonaénoj sadas-
njosti. Primo Levi (italijanski Jevrejin, hemidar i pisac. Najpo-

znatiji po delu Ako je to fovek u kojem je opisao godine koje je

1 Navedeno u D. E. H. Russell, Lives of Courage: Wirnen for a New South Af-
rica (New York: Basic Books, 1989}, 40-41.
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proveo u Audvicu kao zatvorenik. — Prim.prev) koji je preiveo
nacisti¢ki logor smrti, opisuje ovo bezvremeno stanje: ,U me-
secu avgustu 1944. mi koji smo dospeli u ovoj logor pre pet
meseci ubrajali smo se u stare.... Nasa mudrost bila je u 'ne
pokusavaj da razumeg’, ne zamidljaj buduénost, ne muci sebe
kako ¢e se i kada e se sve ovo zavriti; ne postavljaj sebi ni
drugima pitanja.... Za ¥ivog Coveka, jedinice vremena uvek
imaju vrednost. Za nas, istorija je stala."?

Prekid kontinuiteta izmedu sadasnjosti i proslosti ¢esto tra-
je i posto je zatvorenik pusten iz zatvora. Moze se Ciniti kao da
se zatvorenik vratio u obi¢no vreme, ali psiholoski on ostaje vezan
za bezvremenost zatvora. U pokusajima da se ponovo ukljuce u
svakodnevni Zivot, biv$i zatvorenici mogu svesno potiskivati ili
izbegavati da se secaju svog zatocenistva i pri tom se koristiti
ste¢enim snagama kontrolisanja svojih misli. Kao posledica toga,
hroni¢na trauma zatoCenitva ne moze biti integrisana u tekuéu
Zivotnu pricu osobe. U prou¢avanjima ratnih zatvorenika dobi-
jen je zacudujudi nalaz da oni nikada ni sa kim nisu razgovarali
o svojim iskustvima. Mnogi koji su se oZenili posle oslobadanja,
nikada nisu rekli ¢ak ni svojim Zenama ni deci da su bili zarobl-
jeni.®® Sli¢no, u proucavanjima preZivelih iz koncentracionih lo-
gora dosledno se istice kako oni odbijaju da pri¢aju o proslosti.
Medutim, §to se period zatoc¢enistva vide porice, to'ovaj iskljuceni
deo proslosti ostaje jos vise Ziv, sa nepostednim i prisutnim ka-
rakteristikama traumatskog paméenja.

Na ovaj nacin ¢ak godinama posle oslobadanja, bivsi za-
tvorenik nastavlja da upraZnjava dvomisao i da istovremeno

2 Levi, Survival in Auschwitz 106-107.

4 A. C. Tennant, K. |. Goulston, and O. F, Dent, “The Psychological Effects
of Being a Prisoner of War: Forry Years after Release”, American Jowrnal of Poychia-
try 143 (1986): 618-622; Kluznik et al., “U.S. Prisoners of War”.

44 Krystal, Massive Psychic Trauma; J. D. Kinzie, R. H. Fredrickson, R. Ben et
al., “PTSD Among Survivors of Cambodian Concentration Camps”, American
Journal of Psychiatry 141 (1984): 645-650.
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postoji u dve stvarnosti, dve tacke vremena. DoZivljaj stvarno-
sti je ¢esto maglovit i neodreden, dok su intruzivne uspomene
jake i jasne. U jednom proucavanju prezjvelih iz koncentraci-
onih logora nadeno je da ova ,dvostruka svesnost® i dalje de-
lyje kod zene koja je bila oslobodena pre vie od dvadeset go-
dina. Dok je posmatrala izraclske vojnike kako prolaze pored
njenog prozora, Zena je ispriala da je znala da vojnici odlaze
da se bore na granici. Istovremeno, ona je ,znala® da ih naci-
sticki komandant tera u smrt.” lako nije izgubila dodir sa stvar-
noé$éu sadasnjice, prisilna stvarnost bila je stvarnost proslosti.

Zajedno § promenama u ose€anju vremena dolazi ogranicenje
inicijative i planiranja. Zatvorenici koji nisu potpuno ,slomljeni®
ne odustaju od toga da se aktivno ukljude u svoju sredinu. Na-
protiv, oni cesto pristupaju obavljanju malih svakodnevnih pos-
lova s izuzetnom pronicljivos¢u i odlu¢no$éu. Ali polje inicijati-
ve se sve viSe suZava na granice koje odreduje nasilnik. Zatvore-
nik viSe ne misli na to kako da pobegne, vec pre na to kako da
ostane u zivoty, ili kako da zatoleni$tvo ucini podnosljivim.
Zarobljenik u koncentracionom logoru snuje kako da nabavi par
cipela, kasiku ili ¢ebe; grupa politickih zatvorenika tajno plani-
ra da gaji povrée; prostitutka manevride kako da sakrije nesto
novca od svog podvodaéa; tudena Zena udi svoju decu kako da
se sakriju pred predstojeéim napadom.

Ovo suzavanje inicijative postaje uobicajeno kod dugotraj-
nog zatodenidtva od &ega zarobljenik posle oslobadanja mora
da se odugi. Politicki disident Mauricio Rozenkof opisuje tes-
koce koje je imao da se vrati u slobodan Zivot posle mnogo
godina provedenih u tamnici:

Kada smo najzad izadli, iznenada smo bili suoteni sa svim
tim problemima. Besmislenim problemima -~ kvakama, na
primer. Nisam vise refleksno hvatao kvaku na vracima. Nisam

4 R, Jaffe, “Dissociative Phenomena in Former Concentration Camp Trumartes”,

International Journal of Psycho-Analysis 49 (1968): 310-312.
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to morao - nije mi bilo dozvoljeno - vide od trinaest godina.
Dogao bih do najblizih vrata i otkrio da se trenutno zbunim
- da ne mogu da se setim $ta sledece treba da uradim. Ili kako
da osvetlim mraénu sobu. Kako da radim, pla¢am racune,
kupujem, pose¢ujem prijatelje, odgovaram na pitanja. Moja
¢erka mi ka¥e da uradim ovo ili ono, s jednim problemom
mogu da se izborim, s dva mogu da se izborim, ali kada dode
tre¢i zahtev, mogu da fujem njen glas, ali moja glava je
izgubljena u oblacima.*

Ovo ograni¢avanje sposobnosti aktivnog ukljuéivanja u
svet, koje je uobicajeno Cak i posle jedne traume, postaje izra-
zito kod hroni¢no traumatizovanih ljudi, koje drugi ¢esto opi-
suju kao pasivne i bespomoéne.¥ Neki teoreti¢ari su pogreino
primenjivali pojam ,naudene bespomocénosti® u slucajevima
tu¢enih Zena i drugih hroni¢no traumatizovanih ljudi. Takvi
pojmovi obi¢no predstavljaju Zrtvu jednostavno kao poraZenu
ili malodusnu, dok se u stvari najée$¢e odvija mnogo Zivlja i
sloZenija unutrasnja borba. U veéini slu¢ajeva Zrtva se nije pre-
dala. Ali ona je naudila da se svaka njena radnja posmatra, da
¢e veéina njih biti osujecena i da e skupo platiti za neuspeh.
U meri u kojoj je nasilnik uspeo da nametne svoj zahtev za
potpunim pokoravanjem, ona ée svako ispoljavanje sopstvene
inicijative smatrati nepokornoséu. Pre nego $to ista preduzme,
podrobno ¢e ispitati sredinu, ocekujuéi odmazdu.

Dugotrajno zatocenistvo slabi ili unistava uobicajeno ose-

¢anje da postoji relativno bezbedna oblast inicijative u kojoj se

pokusaji i pogreske u izvesnoj meri toleridu. Za hroni¢no tra-
umatizovanu osobu, svaka delatnost ima potencijalno kobne
posledice. Nema mesta za greske. Rozenkof opisuje kako je
stalno oéekivao kaznu: ,,Neprestano sam poguren. Stalno sta-

46 Navedeno u L. Weschler, “The Grear Exception: Parc [; Liberey”, New Yorker,
3. april 1989, 43-85, navod na str. 81-82,

“ R. Flannery and M, Harvey, “Psychological Trauma and Learned Helpless-
ness: Seligman’s Paradigm Reconsidered”, Prychotherapy 28 {1991): 374-378.

723

TRAUMA I OPORAVAK 157

jem kako bih propustio svakog ko je iza mene da prode: moje
telo i dalje oéekuje udarac.“*

Osecanje da je nasinik i dalje prisutan, ¢ak i posle puétanja
na slobodu, predstavlja najveéu promenu u #rtvinim odnosima.
Nametnuti odnos tokom zatodeni$tva, koji neminovno zaoku-
plja Zrtvinu painju, postaje deo njenog unutrainjeg Zivota i
nastavlja da vlada njenom paznjom &ak i posle pustanja na slo-
bodu. Kod politi¢kih zatvorenika, ovaj dugotrajni odnos moze
da poprimi oblik tegobne zaokupljenosti kriminalnom karije-
rom njihovih tamnicara ili apstrakenijim zanimanjem za neo-
buzdane sile zla u svetu. Puteni zatvorenici &esto nastavljaju
da uhode svoje tamnilare i da ih se plade. Kod seksualnih
zatocenika, zatodenika u porodici kao i zatocenika verskih sekti
ovaj dugotrajni odnos moZe poprimiti ambivalentniji oblik:
Zrtva moze da nastavi da se boji svog bivieg tamnicara i da
ocekuje da ¢e je on na kraju uhvatiti, ali ona takode moze da
sc oseca praznom, zbunjenom i bezvrednom bez njega.

Kod politickih zatvorenika koji nisu potpuno izolovani od
drugih zatvorenika, zloéudan odnos sa nasilnikom mo#e biti
oslabljen povezivanjem s drugima koji dele istu sudbinu. Oni
koji su imali sre¢u da se povezu s drugim zatvorenicima, po-
znaju plemenitost, hrabrost i odanost koje ljudi u situacijama
krajnje nevolje mogu da ispolje. Sposobnost da se obrazuje jaka
privrZenost nije unidtena ni u najstrahotnijim uslovima: prija-
teljstvo zatvorenika cvetalo je ¢ak i u nacisti¢kim logorima
smrti. U jednom proucavanju odnosa zatvorenika u tim logo-
rima, otkriveno je da je velika ve¢ina onih koji su preZiveli, bila
deo ,stabilnog para®, edanog drugarskog odnosa uzajamnog
deljenja i zastite, $to je dovelo do zakljucka da je par, a ne po-
jedinac, ,,osnovna jedinica opstanka®.#

4 Navedeno u Weschler, “The Great Exception”, 82.

¥ E. Luchterland, “Social Behavior of Concentrarion Camp Prisoners; Conri-
nuities and Discontinuities wich Pre- and Post-Camp life”, u Dimsdale, Surzivors,
Victims, and Perpetratars, 259-282. Drugi izveitaji o parovima kao jedinicama spa-
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Medutim, kod zatvorenika u samicama gde ne postoji mo-
guénost povezivanja sa onima koji dele istu sudbinu, mogu se
obrazovati parovi irtve i nasilnika, i ovaj odnos moze se doziv-
ljavati kao ,osnovna jedinica opstanka®. Ovo traumatsko vezi-
vanje se desava kod talaca, koji pocinju da vide svoje otmicare
kao spasioce i da se plase i mrze svoje izbavitelje. Martin Si-
monds, psihoanalitiar i sluzbenik u policiji, opisuje ovaj proces
kao prisilnu regresiju i ,psiholoski infantilizam” koji ,,nagoni
#reve da se gréevito drie svake osobe koja ugrozava njihove
Fivote“? On je ovaj odnos redovno uocavao kod policajaca koji
su tokom vrienja duZnosti bili oteti i drzani kao taoci.

Isto traumatsko vezivanje moze se desiti izmedu tucene
7ene i njenog zlostavljada.” Ponavljani doZivljaji uZasnog straha
i priviemenog izbavljenja, posebno u izolovanim uslovima Jju-
bavnog odnosa, mogu izazvati osecanje jake zavisnosti koja je
velikim delom ispunjena obozavanjem svemoénog, Bogu sli¢-
nog autoriteta. Zrtva mo¥e %iveti u u¥asnom strahu od njegovog
gneva, ali ga takode moze videti kao izvor snage, usmeravanja
i samog Zivota. Odnos moze na neki cudan nacin da se doziv-
ljava kao poseban. Mnoge tuene Zene govore o stupanju u
neku vrstu ekskluzivnog, skoro nestvarnog sveta u kome pri-
hvataju uzviSeni sistem vrednosti svojih partnera i dobrovoljno
potiskuju svoje sopstvene sumnje kao dokaz odanosti i potci-
njenosti. O sliénim iskustvima govore i ljudi koji su bili uve-
deni u totalitarne verske sekte.® |

Cak i posle bekstva Zrtva ne moze lako da uspostavi onu
vrstu odnosa koja je postojala pre zatocenis$tva. Jer svi se odno-

sa mote se naci u J. Dimsdale, “The Coping Behavior of Nazi Concentration Camp
Survivors”, u Dimsdale, Surviers, Victims, and Perpetrators 163-174. Videti takode
Levi, Survival in Auschwitz Wiesel, Night.

50 Symonds, “Victim Responses®, 99.

3! Dutton and Painter, “Traumatic Bonding”.

3* R. J. Lifron, “Culcs: Religious Totalism and Civil Liberties”, u R. J. Lifton,
The Future of Immortalizy and Other Essays for a Nuclear Age (New York: Basic Books,
1987), 209-219.
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si sada gledaju kroz naocare krajnosti. Kao $to, kada je re¢ o
inicijativi, ne postoji opseg umerene inicijative, odnosno rizika
od inicijative, tako i kada je re¢ 0 meduosobnim odnosima ne
POStOji opseg umerene angazovanosti u odnosu, to jest, rizika
od odnosa. Nijedan obi¢an odnos nije toliko intenzivan koliko
je intenzivna psiholoska veza sa zlostavljacem.

Kod svakog susreta u pitanju je o osnovno poverenje. Za
oslobodenog zatoenika, postoji samo jedna prica: pri¢a o svi-
reposti. A u njoj postoji ogroman broj uloga: jedna moZe da
bude uloga nasilnika, pasivnog svedoka, saveznika ili izbavite-
Jja. Svakom novom ili starom odnosu prilazi se sa implicitnim
pitanjem: na &ijoj ste strani? Zrtva desto ne prezire najvise na-
silnika, ve¢ pasivnog posmatraca. Ponovo ¢ujem glas prisiljene
prostitutke Lavlejs koja prezire one koji se nisu umesali: ,Veéina
ljudi ne zna koliko ih ostro osudujem zato §to nisu nista kaza-
li. Jednostvno ih brifem sa spiska. Zauvek. Ti ljudi su bili u
prilici da mi pomognu a ni$ta nisu preduzeli.“* Istu ogoréenost
i ose¢anje napustenosti izrazava i politicki zatvorenik Timer-
man: ,,O holokaustu ée se suditi ne toliko po broju Zrtava ko-
liko po veli¢ini éutanja. A najviSe me opseda to $to se ¢utanje
ponavlja.“* '

Dugotrajno zatoéenidtvo prekida sve odnose medu ljudima
i pojacava dijalektiku traume. PreZivela osoba oscilira izmedu
intenzivnog vezivanja i prestravljenog povlacenja. Ona pristupa
svim odnosima kao pitanjima Zivota i smrti. Ona moZe grée-
vito da se drzi osobe koju opaza kao izbavitelja, da iznenada
beii od onog za koga sumnja da je nasilnik ili sauesnik, da
pokazuje veliku odanost i privrzenost prema onom koga vidi
kao saveznika i da izliva gnev i uvrede protiv onog koji izgleda
da je samozadovoljan, nezainteresovan posmatral. Uloge koje
dodeljuje drugima mogu iznenada da se promene, kao posle-

% Lovelace and McGrady, Ordmt[ 134.
> Timerman, Prisoner Without @ Name, 141.
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dica malih propusta ili razodaranja, jer nijedna unutrainja pred-
stava druge osobe nije vise sigurna. I ovog puta, nema mesta
za gretke. Tokom vremena, posto vecina ljudi ne uspeva da
prode zahtevni test poverenja prezivele osobe, ona je sklona da
se povuce iz odnosa. Tako se usamljenost nastavlja i kada je
zatolenik osloboden.

Dugotrajno zatodeniS$tvo uzrok je dubokih promena
¥rtvinog identiteta. Sve psiholoske strukture samstva — slika o
telu, internalizovane slike drugih, vrednosti i ideali koji daju
oseéanje doslednosti i svrhe — bivaju slabljene i sistematski
uniftavane. U mnogim totalitarnim sistemima ovaj proces
dehumanizacije ide do tog stepena da je osoba lisena svog ime-
na. Timerman zove sebe ,zatvorenik bez imena®. U koncentra-
cionim logorima ime zatvorenika zamenjeno je bezlicnom oz-
nakom, brojem. U politickim i verskim sektama i u organizo-
vanom seksualnom iskori$¢avanju, Zrtvi se cesto daje novo ime
kako bi se naglasilo potpuno brisanje njenog prethodnog iden-
titeta i istakla njena pot¢injenost novom poretku. Tako je Pa-
tricija Herst ponovo kr$tena kao Tanja, revolucionarka; Linda
Boreman je preimenovana u Lindu Lavlejs, prostitutku.

Cal i posle pustanja iz zatoeni$tva Zrtva ne moZe da po-
vrati svoj nekadasnji identitet. Kakav god novi identitet da ra-
zvije na slobodi, u njega mora biti uklju¢eno se¢anje na sebe iz
doba zatoenistva. Njena slika tela mora da ukljuduje telo koje
moze biti kontrolisano i zlostavljano. Njena slika sebe same u
odnosima s drugima mora da ukljucuje osobu koja moze da
izgubi druge i da bude izgubljena za druge. I njeni moralni
ideali moraju da postoje zajedno sa saznanjem o sposobnosti za
zlo, kako u drugima tako i u njoj samoj. Ako je, kada je bila
lidena slobode, izdala sopstvena nacela ili Zrtvovala druge ljude,
ona sada mora da Zivi sa slikom o sebi kao o saucesniku nasil-
nika, kao o ,slomljenoj“ osobi. Rezultat je, za ve¢inu, ukaljan
identitet. Zrtva moZe biti odveé obuzeta stidom, samoprekorom
i ose¢anjem neuspeha.
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U najteZim slucajevima Zrtva zadrzava dehumanizovani
identitet zatocenika koji je sveden na nivo elementarnog op-
stanka: robota, Zivotinje ili biljke. Proucavajuéi Zene koje su
preiivele holokaust, psihijatar Vilijam Nidetland zapazio je da
su promene li¢nog identiteta bile stalna odlika ,sindroma pre-
zivelih®. Tako sc vedina njegovih pacijentkinja Zalila da su ,,Sada
razli¢ite osobe®, najostecenije su jednostavno tvrdile: ,Ja nisam
osoba.

Ove duboke promene u samstvu i odnosima neizbezno
imaju za posledicu preispitivanje osnovnih nadela vere. Postoje
ljudi sa jakim i sigurnim sistemima uverenja koji mogu da iz-
drze tefka iskuSenja utamnidenja i da izadu sa nepoljuljanom,
pa ¢ak ojatanom verom. Ali njih je izuzetno malo. Veéina lju-
di dozivljava gorcinu $to ih je Bog napustio. Vizel koji je pre-
ziveo holokaust govorti o ogorlenosti: ,,Nikada neéu zaboraviti
onc plamenove koji su unidtili moju veru zauvek. Nikada ne¢u
zaborativi tiSinu koja me je, za sva vremena, lidila zelje da Zivim.
Nikada ne¢u zaboraviti one trenutke koji su ubili moga boga i
moju dusu i moje snove pretvorili u prah. Nikada to necu za-
boraviti, ¢ak i kada bih bio osuden da zivim dugo koliko i sam

Bog. Nikada.“

Ove uzasne psiholoske rane mogu prouzsokovati upornu
depresiju. Dugotrajna depresija je najéesi nalaz u gotovo svim
klinickim prou¢avanjima hroni¢no traumatizovanih ljudi.>
Svaki stresni dozivljaj dugotrajne traume doprinosi pogorsava-
nju depresivnih simptoma. Hroni¢na preterana pobudenost i
intruzivni simptomi posttraumatskog stresnog poremecaja spa-
jaju sc sa vegetativnim simptomima depresije i proizvode ono

3

% W. G. Niederland, “Clinical Observations on the ’Survivor Syndrome™,
International Journal af Psycho-Analysis 49 (1968): 313-315.

3¢ Wiesel, Night, 43-44.

7 Walker, The Battered Woman; Hilberman, “Wife-Beater's Wife' Reconsidered”;
Krystal, Massive Prychic Tranma;, Tennane et al,, “Psychological Effects of Being a
POW™; Goldstein et al., “Sutvivors of Imprisonment”; Kinzie et al., “Survivors of
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$to Niderland naziva ,trijadom preZivelog” koju ¢ine nesanica,
noéne more i psihosomatske tegobe.®* Disocijativni simptomi
stapaju se s te$kotama u koncentraciji u depresiji. Paraliza ini-
cijative kod hroni¢ne traume udruzuje se sa apatijom i bespo-
moéno$éu u depresiji. 1zolovanost u depresiji potkrepljuje pre-
kid privrzenosti kod hroni¢ne traume. UniZena slika o sebi kod
hroni¢ne traume podstic¢e razmisljanja o krivici kod depresije.
A gubitak vere od koga boluju hroni¢no traumatizovane osobe,
stapa se sa bespomoénodéu u depresiji.

Teret depresije takode oteZava snazan gnev utamnicene
osobe. Tokom zatocenistva Zrtva nc moze da iskali bes na na-
silnika zbog ponizenosti, jer bi onda ugrozila svoj opstanak. |
kada je pudtena na slobodu, bivia zatvorenica moZe i dalje da
se plasi odmazde i moze oprezno da ispoljava svoj bes protiv
svog tamnicara. Sta vide, ostavljena je sa bremenom neispolje-
nog besa protiv svih koji su ostali ravnodusni prema njenoj
sudbini i koji joj nisu pomogli. Povremene provale besa mogu
jo§ vide da otude prezivelu od drugih i da je sprece da obnovi
svoje odnose. U svojim pokusajima da kontroliSe bes prezivela
osoba moze jos vise da se povuce u sebe i tako ovekovedi svoju
usamljenost. .

Na kraju, Zrtva moZe usmeriti svoj bes i mrZnju na sebe.
Sklonost ka samoubistvu koja je nekad, tokom tamnovanja,
sluZila kao oblik otpora, moZe da traje dugo posle pustanja na
slobodu, kada vise ne sluzi u bilo kakve adaptivne svthe. U
proucavanjima ratnih zarobljenika koji su se wvratili iz
zarobljeni§tva dosledno je nadeno poveéanje smrtnosti kao pos-
ledice ubistva, samoubistva i sumnjivih nesreénih slu¢ajeva.”
U prouéavanjima tucenih Zena dobijeni su sli¢ni nalazi o njiho-

3 Niederland, “The *Survivor Syndrome™, 313.
*? . Segal, E, ]. Hunter, and Z. Segal, “Universal Consequences of Captivity:
Stress Reactions Among Divergent Populations of Prisoners of War and cheir Fam-

ilies”. International fournal of Secial Science 28 (1976): 593-609.
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voj sklonosti ka samoubistvu. U jednoj grupi od stotinak
tucenih Zena, 42 posto njih je pokusalo da se ubije.%

Prema tome, bivii zatvorenici nose u sebi mrinju svojih
tamni¢ara Cak i posle pustanja na slobodu, i ponekad nastav-
ljaju svojerucno da ostvaruju destruktivne ciljeve svojih tamni-
¢ara. Dugo posle svog oslobadanja, ljudi koji su bili izlozeni
prinudnoj kontroli, nose psihologke oZiljke zatocenistva. Oni
ne pate od klasi¢nog posttraumatskog sindroma, ve¢ od dubo-
kih promena u svojim odnosima s Bogom, drugim ljudima i
samim sobom. Prema re¢ima Levija, Zrtve holokausta: ,Nau-
¢ili smo da je nasa krhka li¢nost u veéoj opasnosti od samog
nadeg Zivota; bilo bi bolje da su nas mudri starci podsetili na
ovu veéu opasnost koja nam preti umesto $to su nam govorili:
"Upamtite da morate da umrete’. Da je iz lagera mogla da pro-
curi poruka slobodnim ljudima ona bi glasila: vodite ratuna
da u svojim sopstvenim domovima ne patite od onoga §to je
ovde nama nametnuto.“

€ 1. J. Gayford, “Wife-Battering: A Preliminary Survey of 100 Cases”. British
Medical Journal 1 (1975) 194-197.
U Levi, Survival in Auschwitz, 49.




